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eine äu$fil&rltc$e fcefe&rung fjlc fclefentgen , welche 

* * » * 

rfoeii crquftfmtc» unb gefunben 6 .f |» babia 
unb bmä) bitftn tor £cbcn ju twlängcr» 
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Mm jeglgen allgemeinen S5effre&en , bie 
SKenfcbfjeit wieber einem fraftboßerem gußanbe 
nä&et ju bringen unb &terbnrc&. juglcid) i^re (eis 
bcr $u fe(>r olgcfitrjfe Grifte nj etwatf rae&r Ii? 
bie Sänge auSjtibe&nen / glaubte td) eben ni#tö 
uberfTugigeg ju t&nn, wenn id^> ble man^erlei 
ge&ler unb Sfligbrfiudje , bie oft au* SRangef 
eine* beffern SBtffcn*/ bep ber fo 5ujfer|l wie&tl« 
gen SBerrtcbfung ber SRenföen, wie ber ©c&laf 
ifi, nod) obwalten, etwa* beutfteber an* einati^ 
bec fegte* CKan erwarte aber nl($f ganj neue 
^ppof^efen unb Siegeln in biefer ec&riff. S?uc 
bte, ftd) auf richtige ©rünbe unb Erfahrungen 
ffu&enben, alten, unw an beibaren SBa&r Reifert 
babeid) angegeben, unb fonntealfo weiter nldjf* 
ti>un, alß baä, wa$ fd?on langft bon anbern 
föoit gefagt warben war,noc& einmal , aber frei- 
114 im SufairoBcn&anfle swiutraflcn , uro &Un 
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t>art& ein eierte« , für flc$ 6efreljenbe$ ©anje 5» 
*Uben,2fnme&wn, befanberö bxätttifätn ©cfcrifr 
fett, 1(1 man<$e$ über biefen ©egenfionb, a&er 
freiließ nur jerjireut unb eben nid;t auöfd&rltd) 
gefagt worben. ©he »eitere , jeboefc nidjt weit 
föwefftge SluSfii&rung beffetöen wat $er 3wecf 
gegenwärtiger ©c&rtff* 

£>b i<$ bnrc$ biefe meine SJbßdjf erteidjf 
*e, mögen facfofunbfge SJtänner entf^elben. <?« 
«jjJrbe mir bte größte 95efe&nung feon , wenn tc^ 
tmd) gegenwärtige Sirtelt aud) etwa* 3 um meu- 
tern SBo&lbefmben ber «Kenten fapgetragen; 
«n> meine« 3wetf e* sticht gan j t>erfe$lt $5«** . " 

* - 

SDet S8et f affer« 




& t tt l c i t tt n g: 



^Öie* ganje organifc&e 9?afur jetgt unß bei ge* 

t\ auerer Beobachtung , baß jebet belebte Ätfrper 
eben babtird), ba r er lebt, micfy eine* anbern 
3"(fanbe$ benfabigt ijt, wortnne er fdjeinbar |ii 
leben r baö f>e^t, tftfttg fe^n v # «tiffcärf. 2>ie* 
fen 5D?ttteIjuftanb jrotfaen Sieugerung ber f6r~ 
■ perfiden JebenStbättgfett unb fdjeinbarer UnwltU 
famfett nennt man tro allgemeinen SXii f) *• 3(! 
biefe ftfrperltcbe SXube öber bei fcoflfomraeti or* 
ganijirten ©eföäpfen , ober weld&e^a* nemltcbc 
ift, bei warmblütigen teeren , m* bei bem 
50?enfd)en, au$ mit geiziger Itntb&tgfeit , und 
mit temporärer $iihbbeit, ober um mtd? beiitlu» 
d)er au$iubrtftfen, mit txnwiütfyttttt)tt ©djlfe* 
fiung ber Slugenlieber fcerbunbe«, fo $ei§f bk§ 
inöbefonbere ©cfclaf *), tiattfrjic&er, gefunbe* 
edjlaf. 



r. » 

t 



*) Sfeftr fe$f aigebcaiit CrUutewng bei ©djfaffc 
folg« t|T troM , trenn man i* anber* fe&r ffmg ntfc 
lue» n?fO y ftfe ©tjetcbmmg bed 3}ub<$uf?d«br< b« 
Wanje« burdj bfe 95enennii»g. Gd^laf^cr^ffaii- 
je» ttivai untlqtntlKb. 
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Ourtf) HS 90&ad)eit *) u«b bai s unttttmn? 
Ud) barnlt t>erbunbene t&ättge £cb*n wer- 
ben tero ßtfrper ©foffe uitb fiv&ftt endogen, bie 
ftd) noeber burcb 6petfe nod> burcb £ranf erfegeit 
laföm, wenn ntd>t auflfer beibeit bie Stabe, in** 
befonbere aber aud)ber 6d)laf baju fommt&enn 
»eil beim SBaef;eft, «bcr/totfqfe* mit biefem 



, *)2Ba4en imb e&iffge* fceBtn fab 'fo ok= 
lerfrennUcfl mit etoatjbe* t>erbtmbe« , baß bfc SBltfc 
famfrft be« ©efdtfpfd Mod mit 3*rnf4*u«g ber 8es 

• Ien*f<$frfgfctt #ufS'8re; unb man ficft*af>er tifcftf tpobl 
«fiten ruadienbcn, ganf untbätiqzn Suflaub bmfeti 
fan»» Slenit/omn felb/1 föeinbar >*i Stanzten ' 
bie 2?fenf<$e» In ber großen ©eete» Vunb Sorpers , 
ru&e ba Utttn, fo ift bkf boc£ «ur f<$e(n&ar, mit ' 
tit ©etfe flcft fefl&fl bann, wenn au$ o&ne bcn^ 
fldK« 93emu0*fet)n bei Ärawleh ,' gett>6fcnttc& ml* ef* 
n>ad fcefdMfrfgf , roorau* ftcb bemt *fe dqliria bland» 
erttiren (äffen. 3u* ZiUnitb&ttyUU gebort <iik& 
öfd)t einmal jeberjeft ein roaefcenber 3«tfant>. ©elbfll 
ber ©djelnfob, bie gropfe attfc$rtne«be Sfrtfte be$ 
Äjrrpert'ifrffr ©dtfe* , ber fo f<hif4)enb /ff, baß ma* 
jfie fe&i^ Webt mtl bem nm&ren Sobe t>ertt>e<f>fe(f, 
*ff nfd)f t*w* Scfd^fttgung ber ©eete. $enn ge* 
*$&ntl<b erji&lren b(e t>on bljeftm Suftanbe Crma^s 
*en affei beurtf* unb orbenftfd) , r»a« mdbrenb bte 
fer 3«* mtt^bnen unb um (te vorgegangen- war; 
«raffen bftbefrfge ^CrifTrengung, bfe fii 
eiugemenbef fragen / um fieb, bei atter 3u6ereüang 
§ur SJcerblgiing noefi aW Sebenbfge gu jrige» , unb 
meutere* bcrglefäeit. 
**) t>mn geben eine« organlftflen 2ftefe»< beige 
na* ^ufefanb'* (Äunff ba* ßeben ju verlängern 
*fe SCuffage. 9fen« J79&. ir. ©. 4*0 
reng, ber frWe, wirffamc 3uflanb ber 
ten^frört, unb ber bamfc «Rüertrennli* berbunbenett 
Kegfamfclt n»b 2Birf famfef t ber Organe, 
«ebenlftaftlft alfo nur B<*W«tt; geben fetbf? # 
iöönbt«ng. \ 
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x etnerlei ijl betm f^lgeft Se&en, Immer eine grfc 
% ere ober geringere Slnjtrengung ber tnneru unb 
äugern ©inne, ber wiöfu&rlidjen Bewegungen, 
itnb ber baju befummfeit Äräffe utjb S&etle ftd) 
ftntxt; fo erfolgt ()ier4uö, tvte wir aud) an bet* 
tilgen nicfyt belebfett Äirptrtf fe&en, SScrluff, 
Abreiben unb €rfc^Jpfung. Siefe it>u§ manburcft 
etwa$ ju frer&dten fucfcen, Wenn ant>ertf bieSDJa* 
ft&ine forfbauern feR* £le?iu finben frd; nur jwer 
SBege, nemlid): 

? i* itnf e flaffen** ©ebraud)* £en«af* 
f le£, watf man nld)t braudjf, n\d)t bewegt, 
tann fidf äud), weil fein SSerlyft, fetne 
§;icf|on flaft fmbef,ni#f t>erminbern, bleibt 
aifo in feiner t>oöfommen|ten SntegrttSt* 
^Bieber erfefcung ber oer(o&rcn 
gegangenen $ J e tl e. £ier finbet efvt 
. ewiger Uinf auf<$ tfäft, ber, wenn er in fei- 
ner ungeftörten Ordnung f^rfge&t, bem tfoer 
per nld)t jum ©cfiaben, fonbern fcielmeljr 
jum 3ftu§en gereicht* £)enu eben baburdf , 
feaf immer neue Sfceile ftatt ber aerlo&renc« 
bem Jftfrper mitgeteilt werben, fanh erßcfc 
länger er&a.lten , alß »ielletdjt An bem bicö 
erfiern gaHe o&ne bei? gegenwärtigen m$$* 
Od) gewefen wäre* 
SRenben wir biefe* nun auf ben lebenden StSt* 
r , per an, fo finben .wir, baf ber jweife gall fi*, 
" t^ne 3lu$naf>me, 6et äße«: ergangen Mrpcvn - 
tfnb?t, unb ba§ erfelbji, bieileidjf aber auswar 
fütintfav , o&ne t>en e.rjlern ejrißiren fan** — 
5pffa«ien retfauriren fid) burd) bte SBurjel, unb 
nocO me&r burd) tye «lätter; Spiere erfeßen ben 
erlittenen SJerluj? burd) 9l<$rung unb burd) Suff, 
. Siber laffen wir |* ben £&le«n baö (efltgufr. 
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ttt , bie refolfe Uft genlef en , titib nehmen i&nen 
tit 9Ju&e unb ben ©dtfof , roaö wirb borautf enfs 
fielen? ©le ©äffe »erben fdtfrfer, böö §eff 
trirb »enje&rf, unb folglid) ber Äffrpcr mager 
um a-.tfgefrocfnef ; ctf entfielt ©priSbigfoit unb 
J&ä-fe ber gofern , fo wie aud) ju fdmelle €r* 
fcfctfpfung ber BebeutffYaff. dauert nun ber t>ßU 
lige SK.in^el, ober oud) nur ber geringere ©rab, 
bie Slbfürjung ber 9iuf>e fort, fo ßnben wir 
enblid) foigenbe £rfd)eintingen : 
• O 3fn geringen* ©rabe, bei blofer Slbft'rr 
jung ber 9f::be unb beö ©d>laf$, fe&en »vir, 
tag bat ©ubject frtfpieltig altert, e&e e* 
nod) ein ge.vrffe* %id erfangt &at; furj 
ba§ e$ ein junger ©retf noirb. 
3« ^«rn ©rabe, baö ^ct§t , 6ei bäßtgem 
(Kangel be$ ®d)laf$ unb bei grSgerer €rfd)fc 

|>fung ber SefrenöfraYfe folgt enblid) gänjlU 
d)e Seflruction be$ organifdjen %>autä unb 
fcer HebenSfraft ober »äHiger £ob, aue" foU 
genben Urfadven: \- . " . 
a) <£* fabef ftd) nun (ein ^iubernfg me&r , 
tt>eld;eg bem reigenben ©frouie ber Sebent 
oufretbung €in&ätt t&uf. Senn, ^a jebeö 
$eben eine fortbaurenbe Sleugerung ber Gräfte 
unb alfo organifdje 3lnjlrengung «fi, «nb 
tiefe ftd) ohne beftfinbige €rfd)$pfung ntd)t 
fcenfen lägt, fo würbe, o&ne ein fold)e* £m-- 
bernig, woburd) ftd) bie gefunfenen Men$-- 
frdfte ivieber fammeln fonnen, ber Unter* 
«.ang ber organifdjen SWafdjine unoermeiblid) 

b/'&urd), bag bie Sebengconfumflon unaufc 
&<tltfam oor ftd) ge&t, tonn feine orbentltdje 
SKefiauration burd; iRafrrungo'raitf el fiatt fiae 
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Utt, betitt matt Ht bemetft, bagntcfcfg bte 
* : SJerbauungSfräffe fo. fe&r ja fd)n>&<t)tti im 
t , ©fanbe ifl, ai$ anfcaitenbeä SBadjen* 33er- 
binbet ftd) nun bitfer 3J?angel etwör mit ir* 
genb einem f«kpcrltd)ett geWer, ober einem 
fdjon borbanbenen fd)wad)U<btn gaftanbe , 
wie »IK ba ein organifd)eö SBefeti befielen 
tfnnen?, - < * . 

£toar ftobef man juiveifen Seifpiefe bon $erfo:? 
nen / bte baä 2öad)en unb bie SSernadUäßtgung 
ber 3tu&r auf einen erfiaunlid) fco&en ©pab trie- 
ben /' ot;ne bem Äugern SJnfcfceine nad) babu*d) 
<Sd)aben an tyrer ©efunb&etf ju (erben. ©a aber 
o&ne ft>ed)felfettige $u(>e unb IfebenSt&ätigfcit fetjf 
{eben befielen fann, fo lägt ftd) bennoef) mit ©e* 
wtg&eit behaupten , bag fie, mnn aud) gleicf) 
nid)t aujfaßenb, bod) beftomefor im Verborgenen 
unb unmerflief) t&re. ©efunb^eit untergruben* 
Slber biefe £eijpiele finb eben fo nafurwtbrig, 
ttne bie t>on bem enfgegengefegten Juftanbe, bem 
(angan&affenben <?d)lafe, £)enn langan&altenber 
ober beftönbfger ©etylaf ifi fern £e6en. £)od) giebt 
et aud* gäße , (anganftalfenber 6d)faf , ba* 
$eigt, ein grägeretf ©faag bon ©rtlaf, afö g*-- 
rö$t)nflcf> ein gefunbeu; Stfenfd) bebarf, jum SSofjL- 
befinben ge&drt, Setfroegen önbern 8Kfet,*) ©e* 



*) Sit ben erflen 3Ea&ren be$ SebenS fft ber <S(fir*f om 
töngften , metf bet) Ätabcrn bfc pboflfifte ffo&dflon^ 
froff bfc fteftfgfcf* ber gafer, geringer, bf*33fnbung 
ber S3cf?anbt&ef(c älfo fdjmadjcr unb locfercr ff?, unb 
fI4 «in folget Sftcnfd) beibaib fcfcnel/er aufreibt, 
•.folgßtb <md) fdjneffcre unb mehrere £ttcffaurarton bc= 
borf, aU ein anberer Sorper, bei bem bi'cfi afTc£ 
feer gott n <cf>* Iff. Cbeit fo Aft uu$ ber 6*Iaf im 



» 
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feblccfr, utrti GKma,**) unb ga&reijetf, feßenfc 
«rr gerinne fefjr »iel, unb e$ ift tfber&dupt" ff bc 
fcbwee , ja fafl aauj unm^slic^ , ein bejlimmtetf , 
auf jeöe* ijnbi&ibtuui paffenbe* SKaaö anjugeben ; 
toeil jeber 3Reiiftf>, ttermäge feinet eignes €onflU 
tufion'autb ein eignes SÄaaö »erlange, roeld&eS 
ftcb nun ftenlfcb jeber felbfi ablernen mug. 

2lu$ bem btö&er ©efageen , ftebe man lelcfye ein, 
wie rtSe&tg Stob« untMSc&laf jur Cr&aleung unb 
gorfbauer beß t&tertföen £eben$ fmb. Slber man 
lajfe fieb, ja niebt bureb geblfrtWflfe fcerleieen ja 
glauben , bag ber ©d)l<jf , unb befonberö Jangan? 
Ijalfeubcr foregefe&eee ,&d)(af o&ne Menäfbdeig* 
feie atfein im ©fanbe tw&e, ba$ Seben ju erl>afe 
een , ja roo{tf aar ju »erlängern. tlnfere örganfeT 
faeiott tf? nun einmal fo eingerichtet; bag fte flcft 
&bne tlufreibun« unb SBertuft »orbanbener, aber 
toieffeid)f ftbon »erborbener , ober boeb wenigftenS 
für fte jeQf ntct)t me&r brauchbarer SJeftanbibelle , 



- fcoefffen SCf^r am f<!n$ffen, «o bfefeä löffle ber Zu 
1>tn$fä)tt>&d)t iff. ©enfgtr lang €fT er <m fco&er« Äfc 
*er, benn bai t'nfenfioe geben / ble fie&enäconfumffoit 
*ft Wer gpIngerV fa-auet}* affo fcenigern €rfa$ unb 
furjer baurenbe Sfube *ur £rbofung, 9fm fünfte* 
• unb vt&tM$t$fitn ifi er im m<Jnnrfd>*n %Utv , mil 
tonn alle* me&r geor&nct unb *egulfvf fff. 

**) SftifTcrorbenfftdSe 45tfe, f* fefe fiefif^t Sitte tw*r* 
fad&en @<ä*af. 2>enn baburtf , baß bfe Ä<ftee bit* dttf 
fern SBIufgefdfe §afammen $itt)t, unb fcferburd) i>en 
(Rurfftug be« 95Iufe$ au* bem (Seötrn tynberf, t*f^ 
ffe&t ein £ru* auf* ©e()frn , ttorauf benn imauär 
tieffiffd) 6*Iaf erfotgf. JDur* ftefrigt JQWrme mfrb 
b<rf ©dlumen b*S »tüied ü«nne*rl # tinb au* bin* 

, bwd) tmfUbt tin ©ruer auf* ©c&ftn* 
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ttitb o&ite €rfafc neuer ttod) tmge6rauc&fer 9Jattfe 
fein, mdje erhalten iann. $ur| , unfer Seien tfc 
auf einen ewigen Sßedjfel unb Umraufd) bered)nef, 
SEBir mitfTen nlfo jur ßrrfcaltung unferer $ftafd)ine' 
immer einen gen?iflTen 35erlnft ju Sefdrbern "fud)en, 
um f)tcrt>urd) einen G?rfg§ Der »erlp&rnen Steile 
purdj ^eflfere ja benoerffteUisen, £>a nun nad) oben 
gegebener <?rfl5rung baö f eben eine fortbnurenbe 
Sleugerung ber Mentffräfte, unb eine organifefce 
2inftrengung tfl / biefet $roje§ aber fid) o&ne be- 
(lanblge Slu.freibung unb Jcrafarf<$o>fung ntdjt 
benfen I4§t, fo fie&t.man leid)f ein , ba§ bic$e* 
ffoberung biefet, jum £e6en fo neigen 58erlur ' 
fleö am Dcfien burd) actioe* 8eben begünjiigt 
wirb. Sefißnoiger , ober , bo ftd) biefet eigentlich 
benfen lägt, long fortgefefcfer ©eftfaf, würbe 
nid)f allein bo* tätige f eben verringern , fonbettt 
er wilrbe aud) eine ber erflen Äranf&eitäurfadjent 
werben , bie unfern Ätfrper eben fo fdjrecf lid> $er* 
fl^ren tonnte, wpic baö ©egentfjeU, 1 (anganf}alfen= 
be$ 9ßad)tu. 3ü langt* Bd)lafta nemlid) bemft 
u"&erftö§ige unb föjotafo ©äffe an, madjf bie 
Organe fdjlaff unb unbrauchbar, unb fann alfo 
auf biefe Slrt ba$ Men t>erfurjen. ferner entfte&r 
burd) einen langan&atfenben ©d)laf, fo wie burd> 
jebe lang« Untpättgfeit €nfwil)nuttg t>on it&cftig* 
feit In ben ju ben t&ierifdjen jöerrtdjtungen *j 6e* 



. *) Untw UmHSoru 1 6 < c r f f * c » e r r £ * funs** 
(achoncs animalcs) ticrfkbf man frt ber $bt)(iologte 
affc bfe/entgen £anMungcn , rpobureb M Sfefer 
tfon offen übrigen befebfen Sforpern , befenber« aber 
öon ben «Pftanjen uhferfd^efbef, lieber geboren btc 
inrfkrt'uab duffern ©ffme, unb »WfÄWfcfci uht> im* 

s nrtfffü&rlicfje SBeroegungen ber 4OTu*fefo. Sfudb t>er= 



12 



fltmmfett -öt&mn m\b Stt&fun, Stf&ffoffgtW, 

fowH tStptrMt alt geifiige; 31n&5ufung i>oit 
e&fttn im flop fe ; felbtf He ©reulafton be* 
©rufe« wirb fcbwiSdjer , tmb f>ierburd) He ©äffe 
btcfer unb weniger rttjenb. 25d$et enrftebt 2Juf- 
gebunfenbeif, geffigfeir; ba$ @e#r« wirb wefc 
d)er unb twlte&rt bie Ägfeif (Einbrucfe lange 
|u erbalfen. Seewegen ifl <5d)w<Sd)e beä ©ebädtfr 
ntflW, ©rumpfbeif bei- ©inne , * ©djwere beö 
.ftopftf eine üitbermeibndjc ^olge. SEBegen ber langr 
famen Gircufafion entfielt ftrofiigfeir, aud> wob! 
©efcfjwulfi bei- §üge , dbernnSgige SBeicbbeif bec 
saltimn / ge&inberfe 2I6*uttb Sluöfcnberungen, 
Sinljäufung unntfger Sr^eUe , gebinberrer SBedtfel 
mit nu^licben unb frifcben Sailen, ganger an 
Erbauung , Verfügung . ber ttafurlfd)en 9)?unr 
ferfeif biß ganje« $&-per$, unb enblid) wol>l 
gar tfbflicbe ©djlaffudjf. ©od) fcaf man aud) 
SSepfpiefe, ba§ «perfonen erftaunlid) lange gefdjra-- 
fen t)abert, o&ne baß if>r tfärper Helbabei gelitten 
fcäffe, unb auffaWnb ifl tß gewig jebem, ber ein 
fcldjtß ©eifpiel nur oberflädjnd) befragtet, bog 
ber foh-per bei (anganf)olttnbem ©Olafen o&ne 
allen ©el&raud) t»on äußerer 9c«t)rung fo fange 
erhalten werben fonnfe. ©iefeä <pf)4nomcn tält 
pd) aber auö fbfgenben ©ö$en erftäreit. 




nimmt man 

. Zt}l n t? tX r 1 * < ü n Ö * * Grones Vitales) 
Ä 1 iL C 53 r r r * * t u n 8 * " (aaiones nUnnleO 
tmb ©ef*(ccf)r<t?crpcfe^näen (aftiones fexuales) on. 



j 

\ 
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1) S5ßeil bie SScwegmtg ber Safte lattQfarntt 
gefcfjie&t, fo hat aud) bx Jfärper weniger 
llbrunb SUiöfonberungen, 

2) €ben belegen iji au6 weniger €onfum- 
tton be$ tforperS *on bxfer eette raSglid)* 

3) Sie fd)on por&anbenet Steile werben ürt* 
mer lieber reforbirt* 

4) 2Betl ba$ octft>c «eben (Uifbärf, fö {ff aud) 
weniger Slufreibung ber ÄürperffJiffe mlg* 
lief) , unb wo biefer Öerlufl fe£lt , bleibt 
nad) bem obf&en Srunbfafc ber Äärpcr m 
feiner fconfornmenfteti Integrität, 

$lber hid>t bloi ftlr bie bofffommner organiftr* 
ten t&terifcfjen St&tptt ift ber ©d)laf unurogähg- 
Iid> mJtfcig* ©elbj* bie?/Unfen bebärfen eV 
ntß foldjen SÄuf^ufianbä, unb bie Säume ber 
f5ltern.,0egenben wurb<n unmtfglid) ein fo er* 
jiaunlicfteä 2Uter errettet Wnnen , wenn bie SRa* 
für mit i&rerit ttbtn mdt and) eine gewifie Sin* 
rid)tung fcerwebt t bätte , woburd) fte fafi einer 
jjalbjä&rigen €r&olung, nnd> ber, filr bie <pßaru 
jenweit fo erfeftipfenbe Sliftrengung beä 2M5fterfrefe 
ben$ unb Srud)ttragenö,jenief?en f ännten«£ierburd) 
befommen fie Seit/ bie ju t&rer €r&aftung unb 
gortpflanjung nötigen Är5ffe wieber ju famr 
rtieln. ©elbjt bei bin , inen ftyetobaren Einwurf 
madjmbm, immergrilnn unb ftettf ' fruchttragen- 
den 2><famen ftubet mar j u gewiflfen Seiten einen 
etifljfanb im SBad^um unb in ber epenbung 
if>rer $t&d)tt , alfo jleid)fam einen 9to&e--unl 
€rj>oIung$punff t>on f)rer jlarfen 2lnftrerig«ng< 
Slber, n\d)t bloß bie Säume, unb überhaupt bie 
mehrere 3a&re baurenk ®ewäd)fe , jeigen unß ein 
35eöörfni§ ber &uf>e. <?elbji bie ©nötigen <pflan-- 
|en, unb befonberg t^rc turnen, fd/cinen eine«. 

, 1 
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SfenUcfeen 3ufatrt>e$ S" fiebtfrfen , weil Bei Ubttm 
fcurd) bie 23cfrua)tung bie ftärfjle ÄraftaufroanD 
Der ®ert>äd)fe geföte&t, unb meiere Muntert, 
btt eigentlich eine &U)6ufung bieler «etilen «In» 
men finb , boö) t>m ©efd^fe nid)t In Einern 
Söge boöenben tinnuu £>a&er feabee man biefeti 
fcblofÄbnltdjen 3ujian> am fcoufigflen bei «ufarar 
ihenfle festen Blumen au* Sinnet neun* 

lebnter (Haffe (SynS Mefia > ©W« f*.K<0e» W 
wä&fenb i&rer Slii&ejelt tägild) ju «ewlffen etun* 
t>en> wenn nemlid) bfc Äraftaufwanb unb bte 
€rfd)<$»fung ten,Hd)|tei ©rab erreicht 2>et 
fcer $eobad)tung ter 6d)liegung unb Dehnung 
tiefet SMumen unb ber genauen ©efitmmung ber 
Seit, wenn biefe* &fmt> fanb £tnnS eine ge* 
wiffe DJegelmägigf elt , utb fant fcierburd) auf ben 
©ebanfen eine 35 1 ume*u& t nad) btefen ^flan«« 
. ten einjurldjeen. 2>ie 3luüctyUm0 MeTer^teJjer ge* 
Mrigen Manien fenbet man in Linne Pniloto- 
phia botanica edidit (äeditfeh. Berol. 1780, 
* 274. — aiud) anbeti Steile ber ^ffanjen , 
lefonber* bie S5UUfer, seigen Slbenbö einen 3»-- 
ftanb , beffen äugereö gän|ltd) bem ruhigen Sultan» 
fce ber Sbiete analog ift,'unb wtlött man eben* 
f afLt mit unter ben SRa&meit © <9 l <* f *> « r f r * « n ; 
begreift. 5)?e&rereö biertSWr finbet man in « 1 1 l 
tont «(fclafe ber «pflanp. Slu« bem €ngltfd>en 
tfberfefcf. Dürnberg 1768k . 

3We* bisher gefagte nirb fcoffentlid) &tnUM» 
tid) femt, umun* »on b* Wtigeeit biefermtr 
fcem «eben vfo genau berfiiü>fien Verrichtung ju 
Überzeugen. 2Bir werben nlm fe&en, roaö &ur t>ollr 
fommnen €rteid>ung eine* gefunben unb naturge* 
wöge» edjlafe* nfc&ig i(l 
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„an fatin fi8«lic& i.J&atipfarfett fce$ ©#lafe$ 
iinterfcf)eiben , nemlicb ben n a t li r 1 1 c|) e n , »et 
cfjec blo$ von €rfÄipfutt$ bee ÄrÄfte entfiebt , 
utit> ben urin«Hrltd)en, ober ben, welket 
ntcfet auS obiaerUrfatfe, fonbetn entweber bura) 
ben ©ebraud) fd>lafmacfonber, Littel, ober burcö. 
ÄranJbettöurfad)ep jtftfo&r. Sotglict) ge&Srt bie-- 
fcer audj nocb bte© AUf füd}tunbber®d)tin* 
tob'. SBir woffen jeben befonberd ©erraffen. 

• t ■ > ■ 

%4laf nberljaupt i(l betfejtfge 3uftanb, (t»ö 
ttnfete «efunben einne ejHtge Seif unfä&tg 
»erben ju empfmben, unb wo auä), .H* . ttutl* 
che «ewugtfepn wftfot. 9Benn wir ein«« Wen* 
ftben betrauten , ber , bot» »rbetf ermubet am 
Slbenb itcfo ber.9tof>e a&ertöjjt, fo ftnben wir föl* 
aenbe SBeränberungen an ibm: er fifct einige Seif 
fcbetnbar geftbu*o$, eitblid) fängt er an ju gäh- 
nen > feine Innern ,©inne werben tfurapfer , bie 
QSorjteäungeri urib ©ebanfe« (liegen in einanbcc 
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unb öertfcirtett ffäf, tinb ber ©e&raurf) ber äugem 
jSmne wirb bifd)mill(t)cv , baher fteht er i>fele£ 
fcoppeff* Sie *9?u$?eln werbe« gleichfam gelernt; 
bie ©trecfmuöfefn beS ^alfeö unb 3?atfen$ hö- 
ren auf $u wirken, ber $opf folgt bert phnfi- 
fd}en 6efe£en ber (Schwere, unb finft Dorwdrf^; 
jbie Shigenlteber fallen nteber, unbbatf Slugefc^Iiegt . 
.fid) unwtßäfyrlidj}* 2lugerbem fühlt er noch eine 
gewifie ©djwere unb Unbefru(flid)feit int ganjert 
Körper, unb enblid; hören alle wtttfuhrlid)en 5Be^ 
Regungen , fö wie ber ©ebraud) ber ©tnne , auf* 
.®d)em6ar tobt liegt ber SDfenfd) nun ba , währ 
renb welche« %w$anU$ aber bcnnod) bte jeben&r 
Verrichtungen , ba£ &et§f > bie SBirfurtgen be$ 
J£erjen3 unb ber Iputeaberh unb baö Sltfemeti 
ununterbrochen fortgehen. 216er aUt biefe 93errfch r 
fungen gefdjehen (angfamcr > bie Simulation unö 
S&ertheilung ber ©äffe wirb gleichförmiger; aud). 
dauert bie wurmförmige . Bewegung ber öringe* 
ivetbe btß Unferlet6eö (motus periftalticus ) unb 
ü>te QBirfung ber ©d;lteßmu$fein bttf Slftertf, ber 
35lafe, unb anberer fort* £>a$ Slthmen wirb tie* 
fer, gleichförmiger unb lanafamer; genug bec 
ganje , mit bem :ftfertfd)en 8eben fo genau »err 
öunbene erfchöpfejbe 3u(tanb hört auf, unbburd) 
öen ©djlaf wirbW €riftS be$ fogenannien t5gr 
flehen Sl&enbftebe^^v/iSrbert. ©elbf! bie .ffärffien 
3teije filr ben thierifchen Körper, junger unb 
JDurjt h5ren auf, wenn ber ©djlaf fefl unb ge- 
funb \% ©och hört nicht alle %tylQU\t , 
Üietye iu empfinben , auf , benn öfters fann 
fcer Sföenfd) burd? irgenb einen Steij in feinem ©d)*afe 
aejtört werben, £)ahin gebort ber SKeij ber 
cremente, be* iidjfS, puffere (Erfchätterung unb 
frergUichen. t iegt nun , um bie angefangene Cr* 
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Boitins ber «Phänomene beim ©djfafe augju* 
fuhren , ein foldjer gefunber Sttenfd; 6—8 ©tun- 
ben in btefem Juffanbe, fo wirb, nad)bem fid) 
bie , burd) ba$ tätige 3ßac$en erföäpffen JebeuS- 
fräfte wieber gefammlef unp aud) roobl t>er* 
meftrt (>aben, trgenb ein Heiner oft unbebeuten* 
ber Umfianb (>inreid)enb fepn, ben ©djlaf ju Der^ 
treiben. 2Birft biefer llmftattb etroatf &eftig, fo 
entfielt pltf£ttd?e$ €m>acben, wefdjeö gewifier* 
ma§en contmlftoifd) gefdjte&t* £ierburd) a6ec 
derben mir auf einmal au* bem unt&ättgften £ur 
jlanbe pläglid) in ben ©ebrauefy unferer ©frme 
uub ^Bewegungen gefegt. £>a§ eine fofd)e pläfcli- 
efte Sßeränberung ntAt o&ne fdjümme golgen 
fepn Unnt, t fte&t tt>of)l /eber ein, bem ber be-- 
fannfe ©a£; bie SRafurtyut feine ©prdnge *)t>or 
Sugen fdimbt Sftan bat SPeifpiele, baf pli$lU 
d)eö €rwadjen au* einem tiefen unbfeften ©cftla^ 
fe oft einen frortiberge&enben 9Baf>nfum erregt 
fyaU <Erix>ad)t aber ber 9)?enfd) nafurlid), baS 
fcetßt, t>on felbfl burd) ben Slntrreb unb ben JXetj 
*ber tvicbergefammleten ?ebentffräfte, fo befommf 
er ben ©ebraud) feiner Ginne unb ilbrtgen fiv&ftt 
nur nad) unb naef) ; ein bunfefeö&ewugtfepnfe&rt 
wteber; er djfrret bie, weeftfelönoetfe imeber ju* 
fallenben Singen, ftreeft unb be&uf feine ©lieber/ 
ginnet; enblicf) fommt ber ttdfffge ©ebraud> fei* 
ner ©inne juriicf , unb nun ifi er auefy lieber 
ber romfu&rltcben 95m>egung fä&ig* Sieueö feben 
burcfcftr&nt feine ©lieber, unb gleicfcfam »erjängf 
unb neugeboren ge&t er an feine Slrbeit. 



» » 



*J Natura non faci* ialtus. 
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©iefeÄ ttSren bie frfdjeinungen > feie it>tr 6e?ro 
ßefunben, . natürlichen 6d)Iafe, fceflen Häupter* 
forbcrnig i|l, bäß er er&olenb fepn iuug, tögüd) 
roa&tne&men ffonen* ©eben ttrir nun ju ben Ur~ 
fasert, woburä) bcr -©djlfcf entjtc&t , füfin&eti 
tpiy folgerte : 
0 £>ie näcfifte Ur fä rf) e teS.edtfaf« tjt £r* 
'fd)$pfung 6er Äräfte, tfceilß burcf) an* 
. jbaltenbeö &ad)M>ad)en , tljeitö btud}<£rmu- 
Jbung bon jiarfer 2lit>eif* Senn nad? einem 
tcfannfen ©efe£e, baö aud) tn ber unteiefe^ 
ten, ober , wenn id), micfr beä 2lu$brrtd3 
Seltenen barf, in ber med;anifd)en SBcltgilt, 
erfolgt auf eine j'ebe fceftigc 3lnfpännung mib 
SJnjtrengung , $♦ 55, einer gebir In irgcnb 
einer SD2äfd)ine, eine ocr()äItni§niä§ige ^d)w<$- 
ü)t unb 3?ad)laffung ber SBirffamfeif* 3Birt> 
JÄefe Slnfpannung 4&ertriefcen* fo erfe Igt 
JDejtruction. SDtefem ©efc&e nun folgt aud> 
, Itt menfdjltcfrc fi&tptt. hutd) fein Mttt, 
fei eö nun öctibobcrpaffto, erfolgt ,nacö 
frettt ofccn gesagten, €rfd?tfpfung, unb ba 
tiefe ben <Sd)löf jür mmitttlbaxtn golge 
^at; bei: ©djlaf* 
ä) ©ie entferntem Urfadjen be£ 
€d)laf$, bat fceigt folcfce, bie aucfc ofcne 
€rfd)6pfung ber Mentffraft <?dlaf *erwv 
fachen Unntn , finb mancherlei, ^aüptfäcfc 
li$ Sje^ren ba&in: 

*) tttifcr »affive» 2c6c» terfftfie f<fi cfn fbfrte*, 
h)0 fcteö b*e Seiend s unb nüforKtffn flJcrrltfrfunce», 
»ermfige ber tblc rlfd)t» #rgan4faflon gegeben , r<me 
$00 baS ©ubfeel burd> rbätfgct rpteffatut* £ett»fnnf- 
e^(liO| |tt teferbew » fu*f <> 

i 

I 
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■i>9ürci, eilten jlatfe.it Srucf auf bat 

& c f) i r n entweder unmittelbar ober niUfel- 
bar macht« 2)aju Faun man jebe Urfadje 
rechnen, bic ben SXiicfflug t>c$ $lute$ au$ 
bem ©e&trne t*er|$#rt ober, $fnfeerf« Senn 
k jbabttrch , ba§ fiel) Jti biet 23lut in ben ©er 
fägen unb $Sluti)6f)hn be$ $opfe$ unb beS 
(SebirnS anruft, werben biefe autfgebebnf, 
Unb muffen alfo, ba fie ff cf> ber> in jhnett 
befmbltcben großer« $lutmen<}e nicht cnf fe- 
bigen fännert , einen fiärfern Örucf auf ba£ 
weiche ©ehtm fcerurfachen* 3febet nur eftoaS 
beträchtliche Drucf aber auf baö ©e^irn er* 
regt j wo nicht augenblicfücb , boch wenig? 
fkni halb nachher, ben Schlaf* *%) Unter 
btefe klaffe t>on Urfachen gebären jt-arfe 
$5lte, *t>obur<h. bie öugeren ^aufgefdge 
mehr jufammengejogen , u ib baß %>li\t, bt$ 
fonbert* bei wärmer SJebecfrmg , mefrr nach 
bem 5voj>fe getrieben wirb, 2>aber ftnbetman 
bei ftarfer Äälte fo häufig Neigung jum 
©chlafen* — gerner r g r 9 g e £ i e. 6ie 
v Erregt gewöhnlich. ©cfi(af , ber au$ ähnlichen 
®ruitb*K entfahr wirb nemlicb,. wie 
ich oben gefagt $a6e,.tmr<$ bie. groffe 9B<Sr~ 
me ba$ 2Jolumen be3 Shifetf bermehrf, 
M hetgt : baö $luf behnt fich auö, ohne 
bag feine Spenge gräger wirb* £>iefe Slufc- 



*) OTati bat bfeg W folcfa» tyatonfeii gefe&ett, Jet ■ 
iivefoen »cgen frgenb etatf 2Ser(c$mrg ber «pfrns 
fcfirtfe efo©t*<f ftnoc&en fceggenommett merben matte, 
SB«! bfefert fwinre mo» , rcemi t>M 0e&frit ewbfift 
»ar; bureft S)rwf «*, ftdAtaffeft bc* £>ru<W ah 
toicfrfefnb @$(af unb Crmad^in btwixUn. ' 

v 



i>el)ttung tt?trff auf bie @ef<S§e eben fo , »fc. 
*ie gtäfere SKenge« — Serner 3 u f a m m e n* 
jtefjunfl ber großem SHufg-efäße 
beä £alfe& Setfreegen fann jtarfeä 
«tibf e fleöQ5tnben betf £ al fe *?ed)laf, 
felbji ©djlagpug erregen* — '•&ie;^ermW)te 
id) auefe nod) ben übermäßigen ©entig 
gelfllger ©efränfe rennen, tohwU 
hierbei nod) anbete Hmf?4nbe mit tu Sße- 
tsad)fung fommen. 
b) 5lüe<, roa* einen jtarfen £>rticf aufbe^ 
träd)tiid)e 3? ertye ngefle d) f e ober 
fogenannte SßerfcenJnoten ( g^nglia ) 
mad)t* ©a&cr erregt U e b e r m a a 0 im @e* 
nug ber ©Reifen uhb ©etränfe, 
©d)läfrigfeit, well bur# ben autfgebe&ntett 
SRagen ein flarfer JDrucf auf baö hinter 
ibm Uegenbe grofje SRer&fng fled)fe ( gang- 
lion femilunare) weld)e0^ufela?;b mtt9ied)t 
«In t letneö ©ebirn nennt , gemad/t föirb* 
iöeäwegen finben wir, ba§ S&rere, wefd)e 
Immer mebr bem reinen SRaturtrieben folgen, 
alß 9Kenfd)en, fa gern nad) ber JUia^ett 
fcblafen* — Slufferbem gefcärew üntir biefc 
<£lafle t>on fcblaferregeriben Itoflänben foU 
flenbe, welche melfteh* auf ben fAon anger 
gebenen Urfad)en berufen, nemltcfc: ©enug 
fefterunb jä&er ©pelfen bei einem 
f arfen Sftagen* Siefe wirfm bfcrd) tferett 
£)rurf auf jene* 9?eri>engefletffe fdfrlafma* 
djenb; — t>erfd) leimt e 65fte, benn 
fte rerfpäfen bie ©rculatlon, mib f innen 
olfo aud) ärtlidfoe 2ln&5ufungen t>on <&&fttn r 
btfonberä im©e&irne,t>erurfad)en, wo bann 
burd^ einen 2>mtf 6<$laf entfielen muß. 
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* 2>*d) barf man bei bieder Urfacfee audj bie 
allgemeine ©cfwädfc be£ Äorper$ , wobon 
tferfdjletmfe ©äfte fclotf golge ftnt> ^ nid)t 
bergeffe» — ©roge Je t tigf et t be$£$r-- 
pertf fann-auä eben ben ©runben wie a Ur 
gemetneunb ärtlidje . S3oli6ldti0* 
feit ben @d)laf nad) f!d> jiefcen^ 
3lufferbem ftnb aud) fufjduf ige unb lang* 
anf)alfenbe2luöleerungen aller Slrf fe&r 
oft Sßeranlaffungert jum ©d)laf. 6ie t>erurfa^en 
biefen burd) allgemeine (Erfc^äpfung fre$ jfirpetÄ, 
tßod) $Ubt e$ auger biefen natürlichen, 
baö ^eigr, im Ädr per' fei 6(1 liegenben ttrfadjen, 
t & n fl 1 1 tSj e , weld)e ben ©c^taf ()erbeijul$cfefo 
im ©tanbe ftnb* €i ftnb bieg bie betdubenben 
'( narfofifcbeA) SWittel, bie man auc& gewä&nficfr 
jtt ben ©iftert rennet* SSon biefen, unb üoti i(>r 
rer SJnwenbung wirb untetr ein me&rereö t>or~ 
fommen* ■ ' • ; 

Sie 9B t r f u n g e n , welche ejp gefutibi^ na- 
furgemäfer ©$Iaf &eri>or$u6ringen im 6fynbc 
ifi, ftnb ju wid)tig, aW bag fte &Je* nid>t aud) 
erwäfjnt- werben foüfeh. 3ff>r SRugen erfhneeft ftd?, 
wie äu$ bem obige« er&e(ft > auf bie ganje t^te^ 
rifefce Öefonoraie unb i&re Haltung, ©te\ flnb 
ungefähr foigenbe: . 
0 ©urd) ben @d)laf wirb jebe Bewegung* im 
Ätftper langfamer unb gleichförmiger;; £)a-- 
5er wirb <puW , Slffcmen ;unb S3ewtgung ber 
* ©ngeweibe langfamer S5?eil nun bie jSluf* 
•• itrculatton langfamer wirb, fo enf^ef;r aud? 
6er 9?{igung jum ©c^lrff ba$ ©a&tren., 
#?an ieltgt mit biefem iftafymth ben/erögen 
s £uffanb be$ *2ltf)men$ , wo auf ein langet 
.flnat&meft mit weitgetfffnetem SMunbTem 
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groge* SfaSaf&mm enfffeljf, *) (Betofljnlicfc 
fcerrdtf) btefer g'ujfanb einen ge^fnberfcn £>urcf)* 
Saucj beö 35hrte$ bwrcf) bte £unge* £>urcf} 
t>a$ tiefe <Sinatfymtn nun wirb bte funge 
fcurä)ble £uftau$gebef>nt, woburcfc fie Äraft 
6cfoiimrt, batf ? , in U>r tengfam ctrctilirenbc 
3?Uit forfjutre^en. £teraug lägt fi* bie 6e-: 
' r r 1&(?3t^ e ^ gletdjfafct rtcfo^U^dftge Smpfmbung 
J ' ttadj einem red^n fi *f' n ©ä&nett erflären*' 

- - 

v * ' ' ' ~ 

s *) 2??nn fdrm a&er atrd) mi* ein6ern Utfafyn gd&nen, 
../g. 95. wegen f dj rauf er. 2 uff. 5Ber ©nnib bat>on 
[ ^ifegMn bcr erbofcfeh Sufäftempercuur , unb ber ba- 1 
'.turtlS nenrrfad) fen gro^crn $(u$bc*)nung bed 93fufe*, 
' '«fceltfe* mm vAi't fo 'frei me&r cireufiren fann. SSfek 
•'h Uliyt fa»tr aier atfcf) ein entroeber t>.ermel)rt*r . ober 
„j'j petimnberfer SSrqtf^ber ynef umgebenbe» atmodpGä- 
rlf(f>en ßufe Urfacft x t»ori i" bfefer * geftfnberten (Zivcuiaz 
tion. fetyn. — Xai & i b n e n aui 2 a n g e rn> e I ( V 
1 fq|Lf'fi4) ben .oötgen ©rimben etcrjfaffä erff.ircm 
'- rf S»5imi benn ble' ©ee(e fit einem -anbälfenbcn , mtf 
•**'--tren% obeth&ar££«fner 2(6racd)fcfung uerbunbenen, 
*i unb »iirMf.gen 3#/tyut>e er&oUen u>trb> fo flurwpft 
#d> baä Werbcnge fu(>( ,ab , unb n>eff fei» SfteU mefer 
», i>orhonbcn ift , befohber* tt>e*;n trenfge ober gar 
feine 9?efjc ju gcbenä&eburfnfflen bcrflnb, unb ettra 
* . öueft nocf> forp<r*.d>e Umbdrtgfeit ba$u fommf, fo 
r <<* ettiffeäf gebfnberfer ober langfamer 3)urd>gang; bei 
r SBlvUi burtfi bfc' £nnge unb b*ra*$ ©afwett. — 
&u<$ bq* g e f e ff f <f> q f e t I A e © d 6 n e n ge(;6re 
6cc6cr# entfiele aui 3b#ena(fodatlon , ttthrf newir 
.^'.AiQ .bit 3bec, ba| man öud) efnmaf üt bfefem, e&en 
unbefjaalitfen 3"ffönbc gen?^n *eim Sfn= 
Bftcf eined SaOnenbcn flarf genug tuirb^um b.e $u 
. ^Itfer ^onbking riofbfgcn Organe fn JBemegung gu 
r feten, fo entfretf bur* bfefe &t&tfi ber 3**e uik 
l»«f6()rH*e «jpanbtung ber £rga»e* 1 
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3) €6en btefe langfamere unb gtetc^fJtmiserc 

* Sewegahg ber ©5fte ma#t autfy, b<$ ft$ - 
t>er 3i a&rung gfaff letzter anfe* 

$ e n , unb alfo ba$ SSotumen be$ £$rper$ 
fcermc&ren' f a n u. ©<tyer finb bte ?eute , t>ic 
»iei fd^Iafen;' btcE unb feff, ©e*megen ijl 
6er SBd?; Welletcfyf bitf pfcfegntattföefte unb 
äm tfngfcn fdjlafenbe S^ier , fo fett €beti 
biefeibe, wtewofci in ttmö raobtfi ctrite 95e* 
toanbntg f>at e$ qud) mU änbern im 2Bin* , . 
(er fdjfofenben S&tereri/' ' 
3) £>urd> ben ©cäfrlaf arg ba$ grä§fe unb nrirfc 
fam}fe aSfer^gerunäöm{ffeI ber £ebertöaufrei- 
bung , b'ef ommf bie Statut Seit , bte, burd) 

* ba« Sieben unb Sßirfen t> er tobten 
g e g a tig e n e n $ r j f t e i tt f a m m e l nty 
Sa&er t(l er and) bet ben SOJenfc^en; bte 
fid) butd) t#re SBirfung unb dttQfamhtt un* 
fer allen Dottfommenen ©efdjöpfen am er« 
{ten aufreiben tstirben j am regelttt<Sflg(fett 
ntib''$tft&nbl$fttiu ©Wiegen wirb and) 3Juf>e 
cber unttvtaftmt 2Jeu§erun<j ber £eben$t()är 
itgfeit beiß größte ©tdrfutrgimttfel bet lec 
äcnöfraft* $d) g!au6e nfcfyt« befiereö fagen 
ju tfhfteri-, al$ u>a* £ufelanb in feinem 
t>ortref»c^en ; SBerfe **} fiber bfefen @e$ea* 

.... . 

*) SDaß ßd3 öüff) anbete Sräfte btirtß Sftibc triebe? 
fammttyt ?$hnen , beroeiff ber ibnlfft't jaff Hefter 
ttilfiimw .ftläföu . $ai t man $t ibvtx &tctttyt&t 
wtlabtn, fttjber man nad) einiger Jftubejefe <m= 
mer noc$ ein tteberMclbfel bfefer SÄaferte , mtld)t 
Hü buxü bit Siubt^toitbtt gefammte* bar. , 

**) Sund tap menfött^e geben ju terlanaettt. Sena 



Digimed by Googl 



fanb gefagf HL fei mir ertaubt ferne . 
ebenen 2Borfe ()ier anjufu&ren* „©te 9?ar 
„für gtebt un$ bie beffe Anleitung , inbem 

* „fte mit bei 4 Sjtfjfettj jebeo boOfommeren *) 
'„®efd)*pf$ eine getviffe 2?eranfialtung ber~- 
„webt &af, Me Den 6trom feiner feben*-- 
„confumtion aufhalfen, unb baburdpt>ie 

. ^ju fd)nette Slufieibung ju ber&iiten vermag* 
mepne ben ©cf>(af , ben £uf?anb, ber 
„j!d) bei; aßen @efd)äpfen boßfornmener 

' '»Vrt findet ; eine äußerji tt>ei# Seranftaf-- 
M nwg, bcren ^dupfbe(lrmm)in9 r9ieguIiruii N g 
„unb üZefarbation ber Menäconfumtion ge- 
„nug baö , waä ber Iknbel am U()rwerfe 

. ff tft — m Seit be£ 6d)laf$ tjl'rttdjtö alt 

' „eine $aufe beö- tntenjh>en 2tbcnä , ein 
„fcfycinbarer SSerfufE bcffelfcen, Vber eben in ' 
„biefer $aufe, in brefer Unterbrechung fei-- 
„ner 55irf famhit , liegt ba$ |w|e VWffel 
„jur 23erl5ngeruug beffelben. Sine jrotfifbte , 
^fec^ebnfhlnbige wnuntcrbrocbene ^auer bei 
„kntaifivm Sebenö bei SÄenfctyeh" ; bringt 
„fdjon einen fo xei(fenben Strom bon <£on-- 
„fumtton fterbor , fea§ fic^ ein fdjneller $ulö, 

P ^eine 21rt bon allgemeinem gi.eber 0<*£ fo- 

"„genannte tägliche Slbenbftebcr) einffeßt* 



5 3fber niefit MoS tet fcoflffommmern J5&er<n finbet 
man ben ©Alof, fonbern fetbtf unftbWojtimrnere Jtbies 
re jefgen 'lön ,' trictuobl Hefa To" regelmäßig. 2Bte 
Itege ßAfontfber 9Btnferfcf)faf me&rerer Snfeften, ber ' 
tnefffen Ämpb»'6tai, bfe botft unflrefttg $u ben fege: 
rannte» «nt)ottfommnern Saferen geboren, erffdren? 
3* man4e Snfeffen jetgen fctbfl eine fo(tf>« fdgltcfce 
Sfu&cpaüfe, 

• * » * » » » 

- 
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. v 3*$f f ommf ber &djlaf $u ^iSlfe , t>erfe^( 
»tyn in einem me(;r pafftven gujtanb, uqb 
„nad) einer fotdjen flcberi'r blö afytjftlnbigeit 
„paaft tfl ber öerje&'renbe. ©trbm ber it? 
„bengeonfumfton fo gut unterbrochen, b<*£ 
„93erlof>rne fo fdjän lieber erfegt V baß nun 
' ,,^ul£fd)lag ,unb aüe Bewegungen wiebec 
•< „langfamuiib regelmäfig gefd)e&en, unb aße3 
. a ,wiebcr Ben ruhigen öang gefjef*" Uub an 
«i^ein antern Orte fagt er : „ber ©d)laf 
Ügiebf gleid)fam 'bie 6fattonen filr unfere 
vjPWfttö* « nl> niorafifdje Sjrtftenj/. 4 . 
4) ÖJan laflfe ftdj aber, wie aud) fefcon obtv 
erinnert worbett ift, burd) biefen angegebenen 
- 3?u£en ntdjt verleiten , ftcfy ben änfcaltenben 
6d)Iaf ate ba$ 6e(it <£r&altung$mittel beS 
£eben$ ju benfen. ©o groß ber 9?u(jen ei- 
nes gefunben , mäßigen ®d)laf$ iji , fo 
fd)<Sbltd) f attn fei l llebermaaß werben/ S)fe$- 
rcre$ bafcoa ijt o6en gefagt tx>orbeju 
©ie 1, Me man ju einem gefunben ttnb 
erquttfenben ©etylaft' w&Men foß, muß nun näl)-- 
er bestimmt werben» 2BoDfen wir ber 9?afur fof- 
gen, fo ftnben wir bon btefer bie.Sibenbjeit jmn 
SKu^efermine bejtimmt <Sie rctbmete ben Anfang 
ber 2ßad;t jum Anfange ber 3?u&e, unb nfo&tgte 
gWcfyfam afle iebenbe SSefen burd) bie Sefc&affenr 
(Kit ber feudjfern, filtern, biefern, unb bnxtt) 
aUtß biefe$ ungefunber geworbenen £uft , unb 
burtf) bie eintrefenbe ginflerniß jum Sdjiafe* Sitte 
anberrt organifdjen ©efdjäpfe, wenige aueigcnom- 
men , beren Seftimmung eö i(l am Sage ju ru-~ 



• 

*) 2r. $6. ©. 140. 
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fcen, ge&orcftert blefem SXufe , nur 6er SRenfd) 
md)f. (?r fpranifirf aud) in bieftra fünfte , f* w 
' ivle in mehreren, bie 3?afur, unb (fatt'l&r tttiUgi 
• Jtt fofgen , fe&rf er f&re eroig unmanbef6areit 
©efefce um, unb madjt, näd) feinem belieben ,~ 
cuß dUd)t Sag unb auö Sag SRadjt. IRut €r 
tbeUf bte'/ jur "©adimlung tmb €F$oluttg feinet 
Gräfte »ott-bcp itoo&tt&afigen SRafur betfimmte 
Jett mit ben blufbiSrfftgen , graufamen SRadjit^te^ 
rem €r fcerfdjiäft bann ben SKorgen, bte^befie 
Seif bei gaitjen £eben$, tvo ber SRenfd) fr gtmj 
ba$ roa$r$aft &tmmlifd)e Vergnügen genießen 
fann, bie em>ad)enbe 3?afur neu serpfngt, rfnb 
gleic&fam in if)rer erflen ^ugenb , felbft jugenblrcft 
ynb Reifer ju erbfiefen* Unb npdj immer (innen 
bie SÄenfdjen, bcfonber£ berjenige $f)etl berfefben 
ber am metjlen 9Infprud)e auf 35iibung machen 
fann, unb ftd> felbft baä fernere @efd)äft aufger 
legt f)a6en, anberd |u bilbeh, tiefe , faae icfc, 
fännen nod) immer fb t>erblent>et frpn A ja fo un? 
toeife fcanbefa, unb wie £ufeicnb fagt, bett 
2I6enb <tlä ben 3eifpunft bei ;2f!fer$ unb ber €rr 
fdjtfpfung ju tf>ren Arbeiten antvenben, fiatt ba§ 
fie ben SWorgen, bie Seit ber 3ügenb bei tMU 
d)en Sebent, baju fremden tfnnten, Sie grtt^ 
ffnnben ftnb bie beften'unb fd)tcfHd)ffen für 2irbeif* 
Seewegen %atttn bnfere ÜJorfa^ren , treidle bie 
widjfigjten ©a&r&eiten ber Sebengp&ilofopfcu in 
©pnüdjirörter f leiteten, fefcrrec&t, wennfre fag* 
ten : 93? o r g e n ftu nbefjat @olb imSRun^ 
bei *0 N& Oe^t bie gan$e 9}atur reijen* 

*) 3C a; !D. 2r. 6. 146. « 

**) Aurora Muüs amica. 
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ber aug ; ber ütfcau auf fcem ©w!n ber $furen / 
wclcfterbie ©omienftra&Ien bHdjt, gewä&rf burd) 
bie Slegeubogenfarben bem 3Jttgebe$ 5>ebbad)fer$ 
ba$ angenefrmjle ©djaufpiel ; bie t>ot^ertge all* . 
gemeine 9iu(>e ber organiftfien 9Beft fliefjt , tmb 
utif Ujr fc^rt neue* Jeben tu jebeS anrnmalifd)* 
©eftyßpf lieber. Unb welker mafefEdetfd) r prßd^ 
tige 21n&(ltf ifl ntd)t ber Aufgang ber alled er? 
tofcmttibiti ©onne? ©eitrig ift berfemge, welcher 
nie biefetf prad)tt>otte ©djaufpiel fa&e : , einer frort 
benen, fcegeu roeldje jtd) ber frpfce ©o&n bet 9Ja* 
tut , ber arbeif fame 2anbmanri , wirf fid) fiolj 
tr&eben Unit ©od) fäffen wir aHe$ bieg al£ 
Wo£ 2ln$cnef)me$ Bei ©eife , unb ge&en auf 
bcti 5Ku$eft ober trielme&r auf ben Hinflug , ben 
ber SfRorgen auf unfere Slrbcifen, befonberä gei^ 
fttge, f)£t / fo wirb man ceflaunen / warum mau 
Immer no# lieber ben Slbcnb unb bie 5ftad)f ja 
§Jr&eifeub*nu£t, alß ben SOlorgeiu §rtl& ift ja 
fmfet garijeö getfligeö unb f$rperlid)e3 SBefeit 
ümsreftfäflre« > "ernttif f , unb in frincr graten 
Ärafrfußc unb gnfd^cif. SZBeber Körper nod) 
©eif! jinb burdj duffere, «übrige Grinbrurfe ober 
%tfämvtid)Uittn , bie mif b*m £eben bc$ Sagetf 
unjertrennltd) i>erbunben fmb, nfebergefdtfagetr 
ober fceränbetf* Sftur am SKbrgen ^at man nod) 
feine ganje öriginalifäf , uub Ift gegen gfoge @e- 
fö^Ie weit empf#nglid)er , ate am aöenb, wo 
ahbe;e öujferc timjWnbe uftfere 2Jufnterffamfei£ 
fo ju fa&en, * fcfyou erfd)Spft fcabetu Äurj y nk 
Ht ber SÄenfd) fo im ©ef?| feneö befeltgenberi 
©efu&tö tiber bag Söewußefctjn ftin*S Sebent al* , 
an einem geifern Worgen.- SBBer'.titefe %i\t'ti>tr* v 
fäurttt ; t>erf<5umf bie glticfrtdjjicn jugenbltc^en 2to* 
senblicfe ferneö Men^ - j ■ 

Digitiz|d by Google 



28 ^ 

316er ntyt bM in btefer Stidfät Ut ?ba« 
5rtf(>auffte(>en feinen grogen 2ßu§en, felbjl auf 
\bai Gebert unb beffen SSerldngerung &at e$ ben 
größten <£infln§* 2Iße btc;eni<jen # bie ein &o(>e* 
Sljfer erreichten, liebten batf friifje SJuftfeben* Unb - 
<m$ bem 35orf)ergefagteu l&§t fid) btefc SBtrfung 
lcid)t erfldren* * 

Um aber t>on btefer fybfömifnnQ jur £aupfc 
fadfre, nemlid) jur genauem Sln^abe beö 3"*- 
jnmffeö für 9iuf)e unb <J?d)Uf, iurilcfyufe&ren, 
fo rctir'be roofcl bie Seit beä 3l6enbeffenö bie rid&r 
tigfie 25e(timmtmg abQibtn. $Jlan f<t)lQft nemlid) 
nie ef>er , alä Drei ©funben nad) bem SJbenbeffen, 
menn e£ einem anberö um ruhigen unb erquitfen- 
ben ©c&Iaf ju fbun ifi; benn nad) btefer Seit 
ift bie Sßerbautmg fo jiemlfd) gegeben , unb fem 
t>xnä ber ©peifen, folgüd) and) hin Slerj berr. 
felben , beunruhigt unfern ©d)Iaf> £)ie 35erf^eU 
lang ber ©<5fte gefdjie&t im ©c^Iafe langfamer, % 
folgjid*. fann fid) and) nun ber 3J*&rung$faft 
leid)ter atijefcen , unb mir genießen alibtnn tfner k 
t>o!lfommnern (Jrrfegung ber frerioljrengegangeneii - 
Steife» 2ßäre nun bie il6enDmaIieif gegen fiebeit 
tU;r benimmt ,-fo mürbe., um baö Cfttittel |ttrfr , 
tfdben bem £f)ierreid), n?eld)eä mit einbredjenber 
£dmmcrung fid) juv Siube begiebt, unb bemt>err 
nunftigen tfy&tiQcn 9J?enfct>en , melier bie ©efege 
ber ^afnk umfebrt, unb bte ganje 3?ad)t arbeU 
f et , ben Sag aber frerjtyläff, |u galten /bie Jeif 
ffd) jnr Dlube ju begeben, um je(>n U&r fallen- 
2Meft ©funbe if! audji t>on ben me&reften CWen- 
fd)en , bie nkftt bnrdj anbere bringenbe <3tfd)&fU 
genätbrgf tverben, biefen Sennin |tt überfd^retten, ' 
|um Sinfang ber dlnfyt benimmt. 55eobad)fet man 
wmbiefe ©fuhbe einige £eit, fo Wirjb' e$ fo ju 
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fagen jur anbern 9?afur, unb man wirb ipjtbti* 
fer oft genug baran erinnert , wenn man biefe 
Seit t!berfd)reiten wiff. £)er 9?u§cu , ber au* cU 
ner foldjeu, nad) bem Slbenbeffen bejfimmfen 
©cfclaffhmbe fließt , mo^te ungefä&r in folgen-- 
bem befielen : - 
■ O SÄdn if? niemalen jenem unangenehmen Jur 
ftanbe autfgefefct, n id)t ei n fd)la f<n ju 
* f& ttnetu ^fo wie ba$ ganje £eben burd) 
fcfigefefctc ^ettorbuung ber <5efcb5fte unb N 
2Jerftd)tungert be$ tfärper* gleidtfam . erfi 
reguiirt wirb, unb alle* bann, wie in ti-- 
nera Uforwcrfe , feinen gewiffen unb einmal 
beflimmfen ©äng fortgebt / fo ifl bieg aud) 
um fo* me&r bepm ©cfylafe ber gaß , ba&er 
man biefeä ungemeine aud) auf tf)n bejie&en 
fann* £>emt tft man einmal gewännt {u 
' einer befümmten dStüfibt ftd) jur 9iul)e ju 
begeben, fo forbere bie 3}afur biefen i^r 
nun gewtOigten Sribut, feberjeit richtig ein. 
^8J?au erreicht ben %wtd ber ©etoitynung an 
eint beßtomtfe ©tunbe be$ ©d>(afenge()en$ 
unb <£rwad)en* am beften auf folgenbe 3lrt: 
©obalb alt man um biegewä(>nltd)e ©djlaf* 
jeit ju $ettege()t, unb nid)f einfdjlafe.i famt, 
fo fe&e mon juerjl barauf , ob ber StSvptt 
gefuub fei ober nicht. 3(1 festere« bie Urfa- 
d)e, fo entferne man ben Äiantyeitöretj,unb 
man wirb gewiß einfdjlafen. 3ft e$ aber nid>t 
ber gatt, fo lege man ftd) jwar um bie 
einmal fejlgefefcte unb jum ©djlafengefcen 
beflimmfe ©tunbe nleber, laflfe fidi aber je- 
ben QJlorgen um eine gewifie ©tunbe we* 
dm , fo baß man ungefähr nur t>tey ober 
fünf ©fmtben föWfk Slefeö fe$e man einige 
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"Sage; fcei äßrlgenß ge&Sriger fStptvÜditt 
S^attgfett ufib ÄrafterfcMpfung fort. Surdj 
tiefen QS^nael an &tnrctd)enbem ©d)läfe ge* 
n>£(jnt ftd) ber Äärper batfSKangelnbe burd) 
fruf;jettigere$ €infd)laftn ju erfe§en* SJadJ 
; imb nad) giebt man bet SKu^e efwaö ju , fij 
tag ein ge&ärigeö, ()tnlät?glid}e$ STOaag »ort 
ßdjlafe entfielt , fo wie e$ bem Äorper ju^ 
träglicfy tjl, «nb wet>on Wetter unten bie 
Siebe fet>n totrbi 
&) £>äburd) ; ba§ wir tinä gewä&nen, jel% 
$u iSetfe i&gef;eö , befärbern wir auc^ ba£ 
frühere SlufjU&enj, befien Sortierte 
imb SinfltSffe auf iinä unb unfere ^anltunr 
gen im. 2?or&erg*fcenbeK jjeieigt werben fmb* 
9Bir bewisfen baburd[), ba§ rtotr nid)t e&et 
$u 95ette ge&en, aW jwei ©funben nad) bec 
Sftabljeit , einen r,u f> i g e n © d) fa f , v ber 
unö afle$ > wa$ tvir. burd) feben unb SXBirfctt 
fcerfo&ren f>a6en ^etd)Ucf) erfefct> unö ft&rff, 
unb mit bem befeligenben ©efwble einer SSer- 
fungung unb Äraftfulle erwadjen (äff; 
. lieber gehört aud) bie Beantwortung , bet 
grage: wa$ ift fcon bem 3)? i tf a g£ fd)(<S fd)e it 
ju Ralfen? 3(1 c£ mJfclid) , ober wofcl gar nfe 
t&tg? ober ifl e* fcb.äblid}? 3»r €r5rt?rung , bie-- 
fer gragen lögt fttf> ungef^r folgenbe* befttmmen: 
SDer ©d)laf nad) £ifd)c ijt fe&r nad)f heilig , unb 
feine$wege$ alö nfaf>ig> am aOerwenigfien al$ 
nti&lid) ober gefunb anjupreifen. kenn, wie id) 
fcfeott oben erinnerte , t\erurfad)t ber ©djlaf ^lutr 
anfammlungen im Äopfe , verringert bie 6d)nel- 
ligfeit beö jfreiälauf* unb ber Bewegung bec 
(Etngeweibe beS Unterleiber, unb ftärt alfo'itt 
jeber £inftd)t bie SBerbauung. Sie §olge bat>ott 
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ift htHänbt$t8 UeBel&efmbe», <&f)fo5tf)e btä STOä* 
$en$, @5ure, 6d)5rfe ber 64fte, Sr^ett be* ; 
ganjcit Airj»r& 2Bie fännteman nun einfplcfyetf, 
teVgleidjenUnanne^mll^fettcn^erurfac^cnbcö üfcitr < s 

fei fceijfam nennen ? . 3 a > wenbet man oft ein, 
fcie alten ©decken unb . DuSmer bielten, unb bie 
heutigen ©panier unb ^tatöntv Ralfen niefo je&t 
am SDIitfag i'(>re ?iul)ejrunbe* £>tcg t(t ganj roaf)r, 
&btt man ^besiege bei biefem €tmvanbe nur fol- 
genbeö: X>it SJienfdjen jener rcärmertt Slimate 
feigen früher auf/ um be> (BlQrgehfu&lung ju 
"genießen , unb t&re ©efd}$ffe ttNÜfjrenb biefer Sät 
ju t>errid)ten* Serner jwtngt gleid)fam bflö (Buna 
jener ftfbltd)ern ©egenben bie SDJenf^en/ bi^cf) 
4>te £t£e, ,n>eld)e am SRittag ben fy5cbften ©rab 
erreicht |af> burd) bie, .hiermit ünjertrennlid) 
1>erbuube!?e ^bfpannung ber Äräfte , burdj Sluf* 
iläftung beö fcluteö unb benbaburd) Derurfad)- 
fen Sruef auf batf $fyxn,ium&d)laf , welcfyeS 
ivir and) juroellen in unfern fältern ©egehben, 
Ui &ct§ftt ©oromertqgen bemerfen fännen* ger* 
ner foramt jur Lütgen ^Überlegung bi*feö Otitis 
ivmfä nod) bie gaiij qnbere SebcnSavt jener 2561- 
fer ju «£iilfe, bie unä fo auffaßfitb t>on t&neit 
wntecfdjeibet J8efanntltd) fpetfen biefe Nationen 
nur. einmal bei Sageö orbentlicfy* £)te 3*** biefe« 
$?al)le$ fällt npdj unferer. <?tunbenred)nyng ge- 
gen brei til)t; folgltd) fd)lafe* (je in ber SKit* 
tagefjifec, o&ne baburd) ber 95erbauung unb 
rem Äärper Stäben $u t&un, im ©egenfbeil 
fammlen fte fcierburd) bie , in. ber &d)tvült bei 
$age$,fo auflfcrorbentlid) rerlo^ren gegangenen 
?eben$fräfte wieber , um baburdj mit erneuerter 
Äraff in ben feiern 2l6enbffunben ,jur SKafjljeit 
iinb |ur Sltbcit gelten ju fpnnen* Sltitf biefem aKert 
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wirb hoffentlich bmtlidi geworben fepn, ba§ ber 
SD?lttag0fd)iaf ( Siefta ) nicht in uufer <£(imaunb 
titd)t ftir unfere iebentfart gef)är* , unb bag man 
ülfo in unfern ftihlern'@egenben ben SKif tag nicht 
t>erfd;lafen, fonbern thäifg Derwcnben , ot>erburc$ 
cngenchme Unterhaltung ju t>erf tirjen fucben mng, 
et e man ju ernfierer SJrbeif fchreitet* ©od; madjf 
01 ch |>ter baö ©efefc ber ©ewohnheit etne2luönahme* 
1£$ ifl nun nod) iJbrta erwa$ t>on ben* 
. Sfcaäge be$ ©chlaftf, bag hcigf, ber «cfltmc 
iming> wie lange man fdjlafm foU , ju fagren* 
Such ber ®d)laf $at, fo wie jebe ©atfe In ber . * 
53QBeIf , feine ©rSnjen , tfber Welche er nid;f hinauf 
ge^en barf, wenn er nidjt fd;<Sblid; werben foff. 
SDag beibe ffytreme/ fowof)l anf>alrenbe$ 2£ad)en 
oll ju langer Schlaf* ihre grogen nefeütltdjen 
SRachthelle ifl fdjon oben erwiefert worr 

ben. fragt fid) nur, weld)eö tfl nunbie nähe- 
re SBefltmmung t>en ber ^eitldnge, bie ju einem 
natürlichen, gefunben Schlafe gehört ? 60 gc^ 
wähnlid) biefe grage tfl, fo fdjwer tfl fte |.u be- 
antworten; benn fcfcon oben idj gefagf, x 
fcag feber ftd) felbfl flubtren mtiffr, um batf ihm 
ndthige Sföaag fcon £d)laf $u erfahren* £>feg fann 
man ungefähr auf folgenbe 2lrt bemerfen. 3ft 
man bepro (irrwatfen milbe , fcetbrtSfclid) , 01 er 
fühlt man Schwere in ben ©liebem, fo, ifl eö 
ein 2>ewei$ , bag man jut>iel gcfd;fafcn hat«, 
$K6d)tt rmn aber gern nod; einige Seit fdlafcn 
wenn man burd) trgenb eine Urfache errcadt tfl, 
fo hat man gewig fein öuanfum nodj nicht buvc ' - 
fcfclafen, unb bebarf alfo nod) etwatf mehr. £>od; N 
rid)tet fid) biefe* nad) ber 3fa^reögeit. 3fra 2Bii^ 
ter liegt man gern , oefonberö in ungeheizten 
edjlafiimmern ein 6ttJnbc^en länger in ben 2lr* 
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men btß ©dtfafs ; alß im ©ommer > weil bie 
Puffere (alte %imoiptffct. einen wibrtgeh, fcinger 
gen bie 3Bärme ber ©cftlantette einen angenefc* 
pien *€irfbrucf auf unß madjt. ®ew<5(>nlicf> wer^ 
ben ftd)ß biß fi eben ©tünbert f&t einen 
gefunben , wo&lorgamfirferi SKenföen (unreifen* 
ginbet man ftcfy burefy biefe Quantität bi\)m <£r* 
read) cn tuc^t geftdrff ; fo fann man &tfd)flen$ nod) 
eine ©tunbe jufeöen, abet? nidjt me&r, benn, 
n>re fcfeon oben gefügt mürbe , e$ ermiibef län* 
ger^r @cfyfäf> ftätt ju erqüttfen> «ftb etf entfte^- 
en ba*w äffe üben Zugegebenen Nafyfytlk barätif» 
%Ütß bittet gefagte bejie&t fid) über hur <*uf 
baß envad)fcnere fllter; ©eöwegeit mu§ man fyitt 
bie im vorigen gemachte 2Ju$na$me in Siucfftdjt 
be$ 2Uter$, Temperament* > ber $et&e$conflitu- 
tion ; be* Slima unb, ber 3%e*jett nid)t auger 
Slugen laffen* ©enn, ürii hur ein SSepfpiel ahjiu 
fuhren i Ätnber ,fcf)Iafen länger, aW t>&Tig au&? 
gebübete Wenfdfcen, weil bei i&neft bie p&pftfdje 
€b^5f?onöfräft unb $eftigfeitttft Safer weit ge* 
Hngir, urtb bie Sinbung ber Sejianbf&itte alfa 
fcftwäcfjer unb foeferer fjfc ©ie reiben fid) ba^er 
weif fcfjne&er auf, unb muffen fc&on aüß biefer 
Urfddf)e mef)c fd)tafen ; um bie buvd) baö Men 
Wflö&ren geg4ng*nert £&eife unb Ärdfte ju erfefc- 
Jen unb $u fathnileh* SMgemein aber reicht bei 
eineitt €rwad^fenen bie angegebene £eit f>ta, um 
bie ttfd)Spfttn Gräfte Jtt fammlen unb Jti flärfen, 
tteber&aupf aber fffc tß gut , ft# bbn Sugenb 
aüf .an ein beflihimteS > hur in feltnen gälten 
$u uberfdjreitenbe* ©efefc im ©dtfafen ju gewity; 
nein Jpat min fitt) biefetf einmal eigen, gemalt, 
fo wirb ber -Kugin batton jene Keiften 3focommor 
bieten, bie man bei ber <£vtityuni bitftf ©e* , 
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fege« erbulben mugfe, autfne&menb äfamutgtn. 
Ünb ti ifi ni<t>tä leuUcr, alt feine SRafur 0tw* 
an ju gewinnen. 5D?an barf nur einige 9)?orgen 
ita$ einanber |u einer gewlfien beliebigen ©fun; 
. Jbe aufifeben ober ermaebeft (berin bixvd) @ewof)f?-- 
$eit unb feflen SSorfag fann man in biefer Md- 
#d)t erjlannlid) biel aueriefeten) unb id? fre^e beu- 
ftfr, bag biefeö, wem? anber* feine Slu&ia&men 
in ber Seit bei ©d)lafengel)enö gemad/f werben, 
fcag, fage \<t) , biefcö bann jur jwepfen SRatyr 
»erben wirb. Um btefeg aber $u erretten , muf 
man auef) *u einer redrten 3**t jö 95ef fe ge&en, 
bamif ber ÄSrper boüig bei er&olenben ©c&lafeö 
genießen fönne* 

9?od) &abe id) $ter einem Stnlvurfe $n begeg^ 
nen , ber dfferö gemacht wirb , wenn t)on berc 
gleiten fertigen SRiebeUegen bie Siebe M*, frag 
man nemlid) , wenn biefei auc$ gefcbä&e , ben^ 
nod) nld)t gleid) einfc^lafen Wune* £)kftg ift fcf}| 
wabr, unb id) muß gefre^n , bag eö gewig 
ein fefrr peinlicher guffanb tff, ftd) fo'fölaflpt 
Im $etfe um&eriuw<Sf$en, *ber biefetf gefdjieljt 
meifienrtjetltf bei folcben , bie entweber bie ©eele 
fcorfrer nod) ftqrf btfd)&ft\Qt fyatttn , ober bei ke* 
nen irgenb ein $eij, jum 35ttfpiel t>oßcr 50?agen 
unb bergleicben jum ©rtmbe lag; •ber aueft/ 
. unb {war am meinen bei benen , bie (eine fejt- 
' ^efefcte, befHmmfe Jtit juw ©d)Iafen J>aoen* 
liefen empfehle id) fofgenbei fe&r «infame , unö 
leiebt anjuwenbenbe STdtfeL ©?an tefdröfrige fteft 
litte ober ttlicbe ©tunben tw bem©d)Iafengel>eB mit 
ttnet etwa* flarfen unb ermubenbeti Wrperircfyert 
SJrbeit 3Eft !A ©emmer, fo wirb gelbarbetf bte 
btfo ity.n. Sfann man biefe nidjr (jaben, fo ift 
»te |Uttj5flUd?(?e »rbett ber Sirf ^ ba< £ol{fägen 
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unt> £ol|fpaIten, tvtldjtä jebocfc nicfyf ju angrcU 
fenb fepn barf. ©amit bcfdiäft'tQt man fidy f* 
lange , biä m<m einige €rmubung fptfrt. Sann 
lajje matt nad) , unb ru&e nod) einige Seit au$, 
wobei man aber alle, fid) letdjt elnffeffenben %tu 
fudjungen jum Schlaf überwtnben mu§. hierauf, 
baS fcetgt, ungefä&r nad) einer ©tunbe 3iu(>e- 
iett, fann man fld) flu Sette begeben, unb ju 
einem ©d)Iafe fcd^ö bttf flebcn ©tunben beftimmen, 
fnad) beren SSerflug man ftd) wieber werfen lägt, 
©iefe $?ef&obe fefce man einige $tit fort, unb 
fie wirb 3febem, ber fte ausüben will, bie item* 
ltdjen wohltätigen £ienffc leifien, bie fte fdjofi 
SRand)em , bem idj fte rief& , gelritfet lyau 

2* UnnatdrUcfter ©djlnf. ©d)laf> 

fud)t. ©d) ein tob. • i . ; 

£>a$ HS^ec «efagfe wäre nun böe* fcotipt f<Sd)Üc$r 
jtc , was »vir bei einem gefunben n a t il r l i dj e tt 
©cfylafe fänben. 2Bir wol/en nun dud) , . fo 
»tel e$ fcier ber Ort erlaubt, bertn unh ätilt-- 
licben ober wibernaturttdjert ©d;Caf efrt>a$nä&er 
betrauten. 

a. €rf Srtjtelfer @d)laf* 

* Unter er filnft eifern ©djTafe berfle&e id) 
bemjenigen, ber nid)t bon <ä?rfd)äpfiing ber geifii* 
gen ober fikpcrlidjen Sräfte entfielt, fonbent 
wefd)er bureb irgenb eine anbere Urfacfce, ium 
Setfpiel bmd) beti ©ebraud) ber befäubenben 
SÄitfel ber-urfaefct wirb. Siefe 21rt bon ©c&faf 
ift weber naturgemäß/ nod) xritilid), wenige 
$<5lle aufgenommen, wo ef bie Sftot&wettbigfeff 
ber Umftänbc mit fid) bringt. Sie ilrfad;e, m* 

£ 2 
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tum man ju biefen SD?tffefet feine 3"M* nimmt, 
flnb t&eilö ©djtafloftgfeity t^eiW.-f jcperll^e ?ei-- 
$en, tote jtun Staffel Sa'^nfd;- merken; Krämpfe 
unb bergleidjen. 2lber man fcdte ftd) fror bem 
tmbebingten (Sebraud)e btefer, SKtttelj benn r ffe 
ftnb Oiffe unb ftfnnen alfo burd) $*twftd)tige 
SInwenbung alä foldje würfen. £)a&er. gebe man 
• fte nie ohne Söorwijfen unb ofcne SInratbcn eineg 
5lr$te$* aOBte , fc^5b(id) b*mnäd) bie @ewo()n(>eit 
mand)er Sielfern unb $mberw5rterinrien }ft, bie,, 
um ben unruhigen jfinbern 6d)faf, unb jid) fcicrr 
burd) rae&r 9iuf>e unb Seqnemltdjleit ju »trfcbaf* 
fen, in bergleidjcn Sftitteln) wifc etwa Üftfolat'* 
( Äinberru&e *) i(l , i&re 3"ff«*t, nehmen , wirb 
au$ bem falgenben beuflid) werben* 2)a& er fann 
, and) ber unüberlegte ©ebraud) bt$ $$eriaf£ , be£ 
SRo(>nft>ruß$ ( Syrupus . Diacodii) unb .'attberet 
.bet4ubenber SKtttel. fd}dblfcb werben* ©a$ beffe 
unb gew^nlicfefte ©c^raf6cf^rbernbe SSRiffel glaubt 
man in bem Optant unb feinen Hubereitüngen ja 
ftnbe'n. 216er nochmals wteber&oie id), bie 35itte, 
äße bergleid&en Littel nur unter ber Slufftcbf ei* 
ne$ ratitfieflen 2lrjte$ ju /gebrauten, wert bei 
biefem unb ^nlic^en SDIitf ein $u t biete Slticffid)-- 
ten ju beobachten finb , bie man nie auffer 9iugen 
(äffen barf , wenn man ben >eabfid)tigten 3wecf 
o&ne 3iad)t^eil ber (Stfunbhth unb be$ £eben$ 
ber *pcrfqn erreichen will* ©enn , um nur beim 
Opium /al$ bem gew$&nlid)(ten SRitfel tiefer 
2(rt , fte&en ju bleiben , fo wirb man , wenn bie - 



*) «t>ferunfer urfkU aber nh&f bie bon SBfeglci 
toerbeflerfc (TotnpofWon * fowbcrn blt Atttrt, n>ofii 
nidyt mefcr tvit fedjjcOn 3fngrebfen|fen , unb ttfonbirt 
awfc £>plwm Aromen. 
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&abt nlö)t binltinQlid) genug ttmr, ftatt bti 6e* 
abftdjtigten ©djlafe* tm ©egent&eil SWunterfjetf 
Bemtrfen , weil e* in f (einer ©abe SRunterfett 
unb ©c^weiß erregt, ben SSIufunilauf befdjleu* 
ntgt unb beraufdjt* $tet (jätte man a(fo , au* 
gurdjf , bag eine grofere ©abe fd>aben fänne,* 
feine 9lbftd)t öerfe&lr* 3(1 man fcierburd) t>eweger 
ner geworben, unb giebf (idrfere @a ben, foroirb 
man jivar feine 2lbftd)t erreichen, aber bie barau* 
tntjiefccnben 9?ad)t(>eile ftnb ungefähr folgenbK 
g5njüd)e SJbftumpf ung- ber Organe , bie jur 3Ru$- 
fularberoegung unb ju ben Verrichtungen ber 
©inne ge&ären, Deswegen tf£ erf ntd)t$ feltenetf, 
ba§ baci @efu^I, @e|i^t, (Be&är baburci?, n?o 
nidjt auf immer, bod) wenigjtentf auf einige Seit 
t>erlot>reu ging» ©aburd), bajs e$ bie Gtrculatioft 
t>crf?drft , unb €ongepion bc* Slute« nad) bem 
tfopfe t>erurfac^}^> , entfielen 2Ba&nftnn, 3ucfun- 
gen , Ärdir.pfe , aud) wot>l Säfcmungen , unb e< 
erfolgt entließ ber v $ob burd) (Scfylagfluß ober 
burd> tibtIi(he ed;raffuch^S5eifpieIe bon ber.äbeto 
SBirfung bei an&dltenbero ^ebrauefee biefe^SKtt* 
telS, geben unö tie orte'nfaUfdjen ö&ferfdjaffen, 
benen burc^ ^eligionögefe&e ber SBein »erboten 
tft , unb meldte burd)biefetf 9)?ittel ote tf>nen burd; 
ben 9Bein'ent$pgene 9&eraufd?ung ju erfefcetv fu^ 
djen, ©W ttafcif! jfeftfrar ba^in , (in b tief finnig, 
fd)ldfrig, Derlie^r'en ba$ 0e>§cftfnig , unb perur*. 
fachen fid> frü^eö Silter ne6?f jeitigem $obc. 9?on 
ben fäbtlid)cn golgen "be$ Opium* 95epfpiele* an* 
jufu&ren., mtt id) unteriaffen, weil ße eben f* 
feiten nic$f ftnb. *) v C 

.1» . 

■ 

V 

V 

*) 9Joc6 tviÜ lä> bei blefcr (SJeUgai&cÜ «hier 9fr(ming 
kfgegnen , bU 4cb oft biren muff« , baf man n«mft<§ 



st 

©fc SBirfungeit eine« fotdjen txMnfttlttit 
©djlafä finb feiten bie nemlidjen ttrfe bei einem 
natilrlidjtn* ©eroä&nUcf) fe&lt biefet 3lrt fcon 
- ©d)laf, batf , bem natürlichen eigene erquitfenbe 
©efiif>l ber £r()olung unb Äraftfammlung , we^ 
nige gafle aufgenommen, 

CTOän fciite fiefy alfo t>ox bem @e6raud)e foldjet 
Settel , unb rocabe lieber baß naturgemägere unb 
wtrffamere 9D?tttel„ bte<£rmi!bung an, n>enu 
fid) ©djlafloftgfeit emftellf* SWan laffe bie Heinett 
Äinber wadjen^tnb unruhig fer)n , unb nfa&ige 
fle nid)t jum fed>fafe, eben baburefc tvirb man 
feine 9lbftd)f efrer unb fixerer erreichen , weil t&re 
Är5fte erfd)$i>ft werben, als burd) jene, filr 
©efunbe fd)5b(id)e Littel* Stur Äranf freit wirb 

eine 2Ju$ na&me macfyen* 

* • \ i . • * * • j 

» 

• * glaub* , man f*({ff« burd) etae gro(5c @abe t>o« £>ptum 

ebne offen 6<bmer$ et«, um nirjnueber $u ertragen. 
Sßoraw* »W man bfefeä aber bewdfen? efroa au« 
feiler befautH:nbenftroft.?.,3fa,tpcnn e$ Mo« betawbfc 
V % jjhd bfc* cetö naxtotifö tplre, fo ttc£e fid^ bicfcS 
hw&C annebmen , ba ti ober uorber erff ret$t, ja 
• fftrtycrtiA rcty/iinb bfe frfcfcr«cfffcbf?crt Süfiffe- er? 
*egt, ebe ferter betäubte 3"fto»ö eintritt, fo n>frb 
fpabl niemand mebr, fcem btffe, in b?r Wofür ber 

fiinge ftirflicfi gegrünbeten $Bbnni$fe$ttog*n etofeitcfc. 
h, ober welcher ©eifrfetf baten >n(tt>cber fefbpfa^e, 
ober *tid) nur fron erobern bcobacÜfefc lai , an jene 
r '^anft&eft gfaibttt. 3a felbff na* txm lobe boren 
r# ftf 4' gtftfgti aBfrhmg*» blefc* Wfffefc nieftt tlöf? ber 
iräf$etiHc$(?e.(3«rud) DerbreUet fid) fyrj na<b bcmSCbs 
leben eine* folc&en ttngtucfUc&e* Mnb fcerglefcben 3*- 
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€te. öl «ScttffaM unter bU 3(bf^>e!^^ng , ftfef 
unnafil /Ücf>en ©djlafg ' |u rennen* 'S» an- Belegt 
mit tnefem SRa&men benjenigeu guffanb , wp einer 
^erfon lang anfyalttnb tri Ümm tobutynÜd)tit 
gujTanbe ba liegt, bäber aber ttocfy «tarnet * jWf 
aud) nod) tblcrtföe SBärine ftnbet,' unb Spute unt> ! 
^erjen^bweaung fühlbar 9We, obenbel bem 
natörltc^en angegebenen, nur heftiger unb anftafc 
(etiler ttjirfenbe Urfacfjen wnnen aud) Oter inr 
<Bp'tcl fepn , unb bicfen 3uftanb erregen* 35efon= 
i>erö aber i(i £>ru<f auf ba« ©ebirn uad) Stopf* 
Verlegungen eine ber gcit>d$nftdjficn Urfadjetr*- 
5» an mtt§ f!e fobafb afö mtfgli# $ü enfferneit 
fud)en, weil fonjt ein ewiger ^laf/bqrau* "enty 
fiebert fann* ©od) fännen aud) ahbere Ümftän* 
6e biefen (ranfb^ften Suftanb erregen; ^ 
" $ttit 'fang bauet nbe €d)faffud)t aber fegt im* 
tnev ettfe.ntebrere aber mtnbere )öefrtirtlori> ober 
bod) weriigffen« eine lltttb^ttgfeit : b#r ^eben^r? 
gafie fcorautf; £ebt man nun i^ti' ndd^e' Ur^r 
md)t, fo enthebt/ rote be! jeber ah^altenbi^ tfo* 
tbättgfeit, «ntwibnung feon ^^^^lt , unfc f 
enbltdj frti&ef .ober fpdter Stc^obtüng ober ©er* 



berbmg tiefer nunmehr tntbebrlitfc aefrorbenefi 



» » - 



f. 6$ eint* 6» 



; . 3?oä> Jagtt ra< W/ of*"et«em mittlem 3>ru&« 
ttttjftfcti ©djlaf unb tob, b.$n 6 cf> e i n t o b bte 
»fpbOjtte fcte&er rennen. 2)Uf« wtrfllc^ Stttferff 
täufdjenfee Stifiaub wirb juweUen mit bem raafc- 
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rem $obe »ertoedjfeff, weil Weber beufltd;eg at- 
men," nod) $ufg unb £er$entfbcwcgung , nod) 
5B5rme borfcanbett 1(1, fonbern ber jfdrpec ganj 
ftarr unb falt, ofyiü trgenb ein fe6en^etd)en ba 
lügt* 216er man (jute (id) t>or bem ju| fc^npaert 
begraben elne£ foldjen $Dienfd)$n, wetf man fonfl 
einen 9)?orb begeben würbe/ Söaff beffe $$pf)iU 
tttngöwftfe( gegen ba$ £ebenbigbegra6en ftnb 
freilief) fetten ß£ uf er, bie aber letber! nod) 
nid)t fo allgemein geworben ftnb , alö fte eö $u 
ju fetjn t>erbt$nen* Sem; um ben größten Sheil 
6er 5)?enfd)()eit fo fcerblenfen £u fei a nb, banft 
unfere ©fabt ein folc^e* ©efdjenf, unb ju wün^ 
feiert wäre e£, baß $ur 93cruf)igung aller berie- 
nigen, bie burd) ben tvafcren £ob SSerluft an 
SSerwanbfen leiben; m allen ©tabten unb Cr^ 
fen begleichen Slnflalfen getroffen mürben , Woju 
fchon berfd^tebene , weniger foflfpielige 23prfchlä? 
ge gefhan'worben fmb. 

Sie Ur fachen beä ©chetnfobeö Ennert fcerr 
fdjieben fepn* 35cfonberg fann qlleö, wa£ bte 
febim^ufferungen ptöfclitf) auf eine Jett unfer- 
fcud/t , ben ©d)etnf ob hervorbringen, £)a()in ge* 
hfoen : ein fcf>r frarfer ©cfclagfluß , unb bie meh- 
reren fp genannten gewaftfamen SobeSarfen , 

■ Crtrtnfeit". <£ifücf'en, Sr^ngen, Erfrieren«.' , 
35et alTca biefen Sutten fann ber Menäfunfe, 
wenn man jeitig genug alle, 6ct fofd)en ©elegen- 
heiten btenlichen Littel anwenbet, wohl wfebeif 
angefadjt werben/ 

Sod) \d) muß ^er abbrechen, benti id) ^a6e 
ja weber Dom £obe nod) bom ©djemfobe au&? 
bnltflid) $u reben, fonbern fpreebe ja 6Ioö nur 
ton bem 2>ruber berfel6enbom ©d;lafe r 
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II, -6 4l4f{0fi0 f et f. . 

2)iefe$ ift ber , bem ©djfafe gerabe $u ert^eaett 
gefegte 3uf?asb. £j c Urfadjen, wobunfc er 
enffleben fatn, laffen ftdj f4fl% unter fofgcnbe 8Jb* 
t&ethmg bringen. * . 

1} 6tnb fte unwiflf a&rlitfje, ba$ {jeigf, 
ber «ffienfa fann bei feinem beften Sßitten 
«nb Seilreben einjufdjfafen, biefen <?nbjwed 
.auf bero natiiclicfcen 2Bege, obne ©ebraud) 
. '..anberer a&itrel, nic^f erreichen. 3feber , ber 
; V aucb"nur ein . einzig eömal in feinem Sebctt 
. ,.tn btefer £age gewefen «fi, wirb mir bc$iin-- 
men , bag fi* bie' pemigenbe|le ift , bie man 
ftd> nur benfen Fann. ©erotf&rMcfe ftnb ßranf.- 
.Vi.Jeltfmafcrten ober anber? foVperlidje 3fctje, 
\ '.MUW ^eifpiel £uffen, bie Urfadje btefe* 
. j^roerjidjeü £üf?anbe*. 6d)affe man biefe 
.- ftp fo wirb. fid). aud) geWig ber ed>l«f 
Jalfc: wteber pnben. 3u)vetfcH ifi ; eine^ bem 

KW? i 1 ?* ft^l'Ä^e Urfadje, . nem-- 
, I»d) faire gijße , be^ftberö bei Ißttffipi , bie 

£ e J , 5f c " <a fc * e f8er«nM(runjj ja &arf nifö igee 
... edjfafiofTgfei: , biefirb{?be.n (iäifffen narfo« 
..,'{» ,?lf$en CKitreln mibiifebt ©ann raug man 
. üttweber, went*$'bfc*3%e$clf unb.SBir-- 

rewtng erlaubt , eine, aie? eine .^af&c stow* 

' . unb ffd). aurf) b^. Sag'* Über t>iel , ober 
; wcntg(ien$ roe&r aW bitf&er gef^en war 
: i . bewegen , ober aud; folgenbe* , febon »oit 
-M'PmO ?wPf?|fen| r einfache, aber wirf.- \ 

*) «on ber ©cftfnbjj<ff ber ©efc&rter? ; flu* beut Sronii- 
«berf, Stipi 177a e. xöj. 
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ßcf) fe&r fraffige* Wi\tUt ge6raud>en. $Xan 
m&rat nimlli) äff« Sibenbe Die gufcfe&Icttan 
einem Jener ober etriem £jf*n fo lang'e, bi£ man 
©djmeri empftnbet* £)ie§ Ijcbt bie , 
©fotfimgeu in ben Puffern ©Itebm'aße« tritt 
fiapbcite #<5lfe tmb bereu ?nffernte: e Sfcirfung, 
fcte ©djlaflofujfeif , , ganj gerate 9D?e&rere 
35ctfpicfe fyabtn'mld) fron ber ffiirffamfeit 
tiefet, ti&erall Ietdj't amt>erib6«rei? Settels 
tiberjeugf, — g»ct(lenf^eW 1(1 bie 6d)lafc 
foftgfett eine Sßdd)foIgerhi aon ßranfftttan, 
twb plagt gen? j&mid) bie genefei{be^ $j>rfo* 
netu 2im metjfen aber finbet man fte $?i ©e^ 
lehrten, bie fid/ tjcm frgenb einer* fc6n?eren 
Äranföeit wfeber erholen, $Ut väd)t fl<$) 
gleifyfam bre 9}'d!ur^bürd) einen foldjen yiaU 
soffen gitffänbV'iinb (Jrafr btefe ^fjrfppen 
btird/ , gfinjlidje , ?nf jie^ung beÄ ©djIafS , 
beit * fle fid) Dörfer fo, unbarm&eriijt 'ftlbfi 
fcerfömmerten* £>er, fdftn fcor&er angtf&fyt? 
tc Stfiot*) empfiejbft (>ler bie fii|en 2Befne 
fe^r tvirffam/bejbnberä bei benen, bie 
nid)t bartm gewännt f!nb* ©ie mirfen \ tote 
iiV ßefäubeßben Wttö , o^ne ben 9fc$j$cil 
berfcJben ju f>aben* fjtir ©egent^eif (f^.en fte 
W ©törfe bete fö?aa^tö nneber f)t?yttbm 
nette ffräfte nnb frif^ert SRtifyV* 
0 ®,Klftfr>vnc^f 3>af>m geirrt a* er* 
frfnfletfc 9Badjen-k'; befönber« j(J bfefe Ur* 
fac^e bei ©ele&rfen ju fltobett, benen am 
(Stubiren mef>r, al£ an ber Crfjaffung* be$ 
t&ftbarfttn @efd)enW, fca$ bie gutige Sta- 
tur bem 5Renfd;en wadjeti fomtfe, tef; meine 

) Sfm annefSbrtm £>r*e €f. ijä; 
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on 6er ©efunbfleif, gefeit \ft. 55et t&nen 
finbet man biefen Ungcfjorfam gegen bieJRar 
tut am ftäuftgflen* ©ie ©d)Iapoftgfc[t , btc 
auö blefer £ueOe entfielt , ftyeine am letrf>^ 
tefien gehoben werben ju fännen* Slber fit 
ffytint ti and} nur* (?$ tfi ein alter (Srunbr 
fafc , ba§ ba$ @cfe§ ber ©ewo&nf>eft jur 
anbern 9?atur werben f Snne , *) ber fid) aud) 
fcict amvmbtn l&ßt* 2>le menfd)lid)e SRatur 
ifl fo wißig, fo feiegfant, bag ftc ftd> anaßetf 
gewd&nen täßt* Set manchen Sutten $tfä\t\)t 
bieg augerorbenilid) leidjt, bei manchen bin- 
" flegen fernerer* £e£fere$ ifl (>ier ber gaff* 
99Bir gewä&nen uni fe&r fdjwer an bitten 
furjen, nidfrf naturgemäßen ©cfjlaf, unb e6ert s 
belegen mug man ju Sfree, hoffte, unb v 
wie bte anbern SXeijmiftel atte feigen mägen, 
bie man }u biefem (gnbjwedfe auffanb, gretr, 
fen, um bie Ißatur $u fingen, ba§ fit 
unfemt 33ißen ge(>ord)t , unb ber ipt n&tfy? 
.r/$est:9ht&e enffage,bamir man in ber 9?ad)t r 
' a(£--bem 3tirpunfttbeä 2Utertf unb ber (St* 
; fdjSpfütiQ , avbtiün fonne,flatt benSftosgeu, 
bie 2fugcnb be£ £ag$, ben £ei£punft neuer 
©eifleö fdjipfungen , reiiKt- begriffe, 3lnfd)au^ 
ungen unb grogcr @ebanfen, baja ju ber* - 
wenben* ©ie&t man nun, früher oberfpäter, 
bie auä bem erfunfleften 2öad)en enf|t<bcn- 
Den SRadjt&eiU ein , ober fptlrt man bleßeitfjf 
fdion bie unautfMei6ftd)en folgen 4>effel&en, 
fo tnStyn man gerne wieber jtfräcffefrren, 
unb ber Sftatur i&re dltäjtt wieber i«ge£e&en; 



• *) Confuetudo fit altera natura 
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abu % nun befolgt and) fit bat @efe£ ber 
, ©ewQ&uung* ©olctctjrman ftd) nemltdj , wie 
getagt würbe, an etwa* gewönnen fann, 
fo fd)wer f>5lt e$ , eine fcfjon etwa* fceral* 
UH ©ewo&nfceit wiebtr abzulegen* 25eifptel* 
.Der Sirt füuben ftd) ju btele, unb unfere un* 
ndt^ißen unb entbehrlichen, ober jur ©e* 
wol)«£etf , ober jur anbern 3?afur gewtfr* 
bnien ibebürfnifle , al* £oftee, Sfree, £ar 
baf Aieren fo reidjücfye Selege jura 3>ewetfe 
tiefe* ©a$e* bar, tag td) filglid? ber SDJü&e 
ü6erboben fepn fann , aud) nur einige an^ 
* jufufcren. 9?ur tviü id) nod) bewerfe«, bag 
©ele&rte, bie biel 3?<5d)te burd)wad)M;«bcn, 
eben auö btefer Utfadje ben ©c&laf fo föwec 
wieber befommen/ . 
35ie folgen, bte eine fo!d)e ©djlaffoftgfett 
unb SSerfüriung ber, bemÄtfrper nötigen fRufyt 
unb €r&olung fcon ber €rfd)opfung be* leben*, 
mag- fte übrigen* wifffü&rUd) ober imwiflfü&rr 
lieft ferjn, nad) fid) jie&t, fiub jum $£eü fdjort 
oben angegeben werben, unb e* würbe unn£t(>ig 
fe9U/ fit frier nod)' einmal $u wieberfrolen* 3d) 
will nur nodj bemerfen, ba§ Slbfürjung ber&u&c 
unb fce* ©dtfaf* ein $auptmitttl ijl, iim frü^ 
jettig ju altern» 2)enn butd) öide* -Sfiadjcu, unb 
burd) 25erfümroerung affer DJufre , erreicht man 
folgenbe Slbfic&ten , nemlid) bie ?eben*fr<!fte rec^t 
fdjnett unb unauff)$rüd> ju erfc^dpfen ; bie gafern 
recht 6alb frart unb fpribe ju . mad)tn ," midjtß 
beibe* ber ©praeter be* 2Uter* ift; aud) enffte&t 
ferner , 2tf>reifmng ber Organe unb SBer&inberung 
biß Crfage* frerlofrren gegangener Steile* <£ierr 
burd) mug ftd) nun ein organifcfyei Qßefenv wtU 
d;e*, wie idfo ju Slnfange gejeigt ijabe, mc&fofjne 
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btefen 2Bcd)feI beffe&en tann, not&wenbigerwetfe 
balb aufreiben. t 

3$, triff nun ä«d) *w paar SBorte , weil f>kr 
ein fdjtcf lief/ec Ort jn fei)n fcfteinf , über bte ®d)<ibr 
Ixdjhit ber 21 r b e t f e n , befonberä jgeifitger , b c i 
32 a cfyt fagen* €ö tf? jfcar fdjon /ebem befannt; 
ba§ mdftg ben Äärper fo fef>r ju rutntren im 
©tanbeifi, at0 SJnflrengung beö (SeijTeö, t»er# 
bunben mit f$rperüd)er llnt&äfigf eif unb ©djfafr 
loftgfeif. 2lHe biejenigen a!fo (janbeln unweife) 
unb man t>erjei()e mir ben etwa* Warfen, aber 
bod) richtigen SluSbrucf , urimoratifdj , bie , flaft 
btß £ag$ $ü arbeiten , bte 3f?ad)f, ÖW bie 3*1* 
. ber $Kut>e bäjit anwenben« 3fd) mitt mid) nHytt 
baruber erflären* Unmoraltfd) banbeln fit , weil, 
wie.td) gejetgf &abe, biefe Slnfireftgung fru&jcir 
ti^eö *2»ter berbeifuf>ret* Siegolge bäbonißaad; 
frü&ieitigcr Sob , baf&eigt, batf ©efcf?i5pf tritt 
fron bem ©djauplafce ab, e()*jö bäöS'ul e Veicfyt 
f>at , , welches cö ; t>ermäge feiner ( rießeietft ) bau? 
ersten (Jonfiitution erreidjeiV leimte. 2)4 nun 
tiefe* Slbleberi gieidjfam borfeßlid) bewirft wirb, 
*fo i|le$al$ eine feine Slrf be§ ©tfbfimbrbe* an* 
jufe&en. Z>ä nun aber /ber ©efbffmorb nic$t.|u 
ben mprSltfd>en ^anölungengt^tt; wie mir aud), 
jeber mo^I gerne jugebe'h wirb", fo (>abe id) wojt 
«t^t/fo.'ga'nj unrecht, wenn icb bte fo beüebteft 
gticubrattonen ober Sirbetten bei 9fad>t für uhf 
moralifcb erkläre, lieber arbeite man bod> %ei 
SflorgewT, wo ber $9?enfd> nod>.fo ganj originell 
ifh SJber , wenbet man mir. ein) bie feierftdje 
©fiße ber 9?ad)t, jene affgemeine Siu&e ber ganr 
jen SJafur \ welche ba£ e'tubtren fo aufferorbenf* 
lid) begtfntffgf, fdfff bei 2>ge weg* hierauf ant- 
worte td>: Steifte^, |um £(>eil föfff biefe weg; 
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ober .wer jwingt nn£ beim grübe tv&fatnb berc 
©enSufcbe bc£ Sage* JU arbeiten? £errfd)t am 
frühen borgen nict>t eben aucfy nod) ©ttüe unb 
mehrere Stube tote am Jage? Unb foHte e$ bettrt . 
triebt and) babin ju bringen fepn> ba§ man äueb, 
ol>ne auf baß &iväufd) ber lebenben 9?atur ju 
ödsten, ungeftärt arbeiten fännte? 3M) foüfe e£ 
meinen ; unb wenn wir tß aueb nidjt fo >veie 
bringen , wie ein @<Sfar unb einige aftbere groge 
®eifler> weldje if>re 21ufmerffamfett fo in ibrer 
©ewalt fyatttn, ba§ fte zweierlei Briefe bictiren, 
unb aueb wo()l nod) einen ba$u lefen f onnf en , fo 
wirb cß unß bod) wob! nid?t unmäglid) fcpn, 
* unfere ©ebanfen fo auf bie feor&abenben ©efcfyäffe" 
jufammenjubrdngen , bag man burd) nidjt* bon 
aujfen geflort würbe. Uebcrbaupt fommt aber aud) 
xAthß Kerbel auf bie fage biß ©tubteriimmer* 
an, ob bieg gefunb, (litt unb einfam liegt, ober 
nid)f* Sinben ftd) biefe beiben (Srforbernlffe, fo 
fann man bei einiger goncentrafion feine* ©eijle* 
gewig audjin benfd;6neftSKorgenftunben arbeiten«. 

Sluffer ber^ oben angegebenen SScrfilrjung be£ 
Jebenä, woburd) biefe ©ewobnbeit ju einer ber • 
feben^nacbtbeüiglien.wirb , finben wir and) ger 
wobnlid) bei benen, bie fte fleigig atxß&btn, im- 
merwä&renbe ÄrdnfHdjfeif , rbeumatifcb* $er 
fdjwerben unb SJnfcbweRung ber §uge alß unmit- 
telbare Solgen x ber $ueubrafionen* Slucb leiben 
i)ie Singen bureb bie Arbeiten bei £Ubfe ganj auf? 
ferorbentlic^/ tbeil* bureb bie mebrere SJnßrengung, 
bie bei ben 3?ad)farbeifen unbermeiblid) ifi , tbeÜS 
burd) bie fetten ©untre ber 2 tebfer unb f ampen, 
bei weisen man arbeitet. %tt ttnaß tann man 
biefe ledere Slrt ben ^cbdbüd)feit babureb ber-- 
WitiHxti, bag man 2Ead&<fid}tet . bum, weil 

• 
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tiefe ^cn&er ©ampf gebett , jebod? fttc&f ganj. 
210er <md> nid)t 'W#i ben Siugea fdjaben i>iefe 
Sunfle , fonbern aud) ben Hungen, weil |>ierburd> 
bie fuft auffcrorbenttidjfeerborbe« wirb ; ja felbfi 
bie Siechen Idiben burtft btefe Dampfe, äutf allen 
biefen wirb man einfeben, warum bie ©elebrten, 
weiche bocJ) am meiften be$ 9?ad)tö arbeiten , eU 
tiem fo unge&euern J£>eere t>on Äranf&etfcn unter* 
werfen ftnb* 9Wan fanafc bie mciflea berfelben 
burd) baö Arbeiten iß ben SDTorgenihmben Oft tuten* 
3« einiger Kiidfidtf lieg fieb |war bieft 2lrf 
ton 6elb|iqM&ttng wobl nod) red>rfcrti<jtn, weil 
babmd) bod) bieöeidjt nod) ber $Ö?enfd;beit gc* 
nu#t wirb* Slber unberjeibfid) itt jener jffiahn , 
$cr sielleic&t jyr Gtyre ber SD?enfd)^:it and) äafr 
ferjl feiten ifi, ben einige Gegen , itibem fie glau- 
ben, bureft Slbfilrjung bei ©djlaftf i(;r feben gu 
t?erl4ngern , ober tMeJmebr langet |u genie§en* 
greiltd) bringt ein foldjer mehrere ©funben mit 
offenen 5!ugeu ju, unb wenn man bieg ?eben 
nennen Witt, fo lägt fid) nid;ti Dagegen emwen^ 
benj aber eigenrlidje aSerlängenmg be* ?ebeu$, 
feag tKißt , (£rreid)«ng beö. weiteren 3iel$ bon 
gpifltni, beren ein menfd>lid>er Stötptc fäftig 
ift> wtrb man baburd) nid)fbewirfen , fonbern, 
wie \ä) fdjon mebrmalen gezeigt bflbe , g-abc 
ba£ Gegenteil* SRan r ebe baä, watf td) oben 
bei ber ©d)laflfofigfeit baruber fugte* (tigentüd; 
aber beburften aud> foletye s Jü?enfä)eu feiner 3Bi-- 
fcerleguug. 

Hud) ({eben einige in ben ©efcanfen, ba§ e£ 
ja einerlei fei # ob man am Jage ocer in ber 
SRadjr fd)Iafe , wenn man nur bie gfftfrtae 
etunWnja^l mit <?d)ldfe AhöfJff^ Ilm brefe tr-- 
rige SWejjnung jtt wibtfrlegen , frört" roa» wa£ 
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^ufelanb *) fagf : glaubt mand>er , J>a§ ti 
fällig einerlei fei , tvenn statt biefe ftebett 
„©tunben fd)ltefe , eb beö £ageö ober 9?ad)t$ 
.^SR'ait uberlägt ftd) alfo 2J6enb^ fo lange rvfe 
^raigftc^ fetner £ufi jutn ©tubiren ober jutn 
^vBergnugcn; unb glaubtet fcäüig beizubringen , 
;,wemi man bte. ©tunbetf \n ben 33örmitfag (>tnr 
„etofdjläft , bie man ber SRttfernacfit na&m* 
v#b& icO mu§ jeben y bem. vfeinc ©efur>bt>eit 
.'äfieb tft, bitten, ftd) t>or biefem t>ttftl0rertf<tyeri 
-»Smfrume ju t)dten* <£$ ift iut>erl5ßrd fttd)t etr 
„nerlei , fielen (Stunben am Jage > ober fiebert 
>,6tünbejt beg Üladjiä jtt , fdjlafett , unb jtoei 
■»©tunben 5i6cnbö t>or SKitfernadjt burd)fd)tafen, 
„ftnb für ben Äirper me&r tdttt^^idi t>ier ©tun-- 
„be am Jage/' Ueberf)aupt mu§ man biefen gan* 
jen SJbfdjmft fefert unb wo&l be^erjfgen^ 
. 3um ©djluffe btefer 25etrad)fund Witt id> noeft 
jenen , wafyxfyaft golbneit ©pr'ud) $e£ % ÖBetf* 
iep alten beneu nadjbrücfftty empfehlen, welche« 
ba$ £)afepn auf btefer, netrffid) mti)t fo fcftltm- 
tuen SSelt, al$ man fte gerodftnlid} austretet; 
iiod) in etwatf mrtfy tft* fr ftetgt : ,)§tfS$ ju 
SJeft unb frtty toteber auf, macfyf t><n SK^fcfceti 
gefunb, iteife unb reid*. **) Sie Befolgung b?fr 
felben wirb gewiß bie gegebenen SSerfprecfyungeit 
^nlängüd) erfüllen* 

3u btefer gamtfte} bte wir je&f Beträfet fcd-- 
fcen , gebärt au<t) wod) ber SDvttteljuftanb be£ 



*) 9tm angeführten, £>ri u an 143- . ' 

Earlly tobed, and early arife* Makes the maii 
healthy , wealthy and wifc<, 6. «£>uf*(fli3& im *n&ef» 
«&erf c. it. Sb. 147- " ' 
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mnföUQtn ÄiSrperS , wo Weber etgentlidjer 
©cöjaf, nod) wirfUd; wadjenber 3u#aub oorban* 
ben jene 9Btege unb jener €ntflebttng#jü|tanb 
ber. Sräume , leb meohe ben © d) I u m m e r. ©e= 
wo^nlld) ftnbet man i&n > enfweber t»cr -bem 
Wirfiidjen feilen. @d>fofe , ober aud) bor bem 
erwacbeii» €r iff berjeilige ^uffanb , worinne un* 
oft bte glucflid)ffen $r <S uroe befeellgen ; wo wir 
btnttoergejaubert Iii tjlucf liebere @eftlbe aller derben* 
roiSben bergeffen) unb jebe* €(enb, baß un$ in 
beni wirflitfjen geben nieberjubrilcfen brobete , 
bier unter unfern gilgen feben ; furj biej'enlge U= 
ge, worinne wir alle tinfre liebften «öfönfebe er^ 
Hüt feben; ©djabe niir ; bag biefer gltftfßge 
ttytfrfjenbe ?uflaht> beini €rwad)en burd) bie taU 
. re 3Birf liebfeit jerftirt wirb; 2lber hld)t bloS be= 
gldcf enbe träume fünbet nian ; fonbern aud) eben 
fo bäufig bat ©egentbeU; nemlid) äufferft qu5-- 
lenbe unb febreefenbe träume > bie bemjenigen , 
ber bätiiit geplagt ijl , £5aen«ngft empfinben la fr 
fen. entftebf bemnäd) . nun bie $rage : wie ßnb 
£raume>t bermeiben?_Um biefe gebtfrig beänfr 
Worten ju «nnen, rauf? man erfl auf bie <£nu 
Jebung unb Urfadjeri ber Sräume junJcfgeben , 
bamtt wenn biefe oermieben werben ; bie 2Bir= 
fangen berfe(6en> riemlidjbte Sräume, aud) weg-- 
fatten nuijfenj betin wo bie ,«rfaa)e feblf , bixt 
aud) bie SBirfung auf (ceffante tauffa; ceffat 
effeads) SReiflentbeiW entfteben bie Sräume au« 
ünoottfornrnner 2lu^filbrung ber 3been, bie oor 
beni ©djlafeageben äbgebreeben . würben. . £>ie 
Stdti 6« weldjer bie. Einmal aufgeregte S&Mg- 
tett , felb|l bei anfdjelnenber Stufte fortwirft, 
fe&t biefe 3fbeen fort unb ftbrr fie »weifer au«, 
ffomrot nun baju, baß ber Ä4rper nldjt burdj 
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XHthHt emtöbet Iff, ob« bafmon rttf, ober 

■für« oor ©d)lafengeben gegefifen bat, unb etwa 
nod) baju auf bem SRüdtn liegt, fo tfr unruhi- 
ger ©d)Iaf, ©cblummer unb Sräume unoermeib» 
lid). SRun fommf t$ ^aupfföc^tid) ouf'bic in ber 
«eele aufgeregten 3been an , bie man t>orf>er 
Bearbeitete, e&e man ftd) jur &u&e begab, ©tnb 
biefe angenebiu , traurig ober ftfrecfenb , fo n>er-- 
ben aud) bie Sräume t>on biefer 9rt fenn. 3(e 
t$ eine fe&r lebhafte 3bee, unb finbef fte (id) bei 
einem 5Kenfd)en »on aufgeroeefrem ©eifee , fo 
entflebt nid)t bloö ©predjen im «eblaf , 
fonbern etf ffanee fogar wiüfubrlidje ^Bewegungen 
fid) bamif oerbinben, unb alfo fRadft wanbet n 
enf|?e&en. ©o erjagt £iffbt*) ein Seifpiel ei= 
ne$ ©tubierenben,bernad> einer b«frigen, $weimo- 
naffidjen 2ln|trengun§ ein 9Jad)twanblcr würbe. 
Siefer fiieg , fobalb er etngefdjlafen war , e$ 
mod)fe bei Jage ober 6ct> 3cad)fe fepit, auf, unb 
arbeitete fdjeinbar in biefem SlnfaH , fegte ftd) auefi * 
wenn er ein gewtffeö Quantum abfoloirt baffe , 
ju $efte , unb fefcte |>ier feinen orbenflidjen ©d)laf 
fort» $et tiefen war bie Sfbee beö 2irbeiren$ fo 
jfe|f in feiner ©eeie , ba§ biefe bjerburd) ange- 
fetyt, bie (??liebmafien be$ tforpertf, bie ju bie- 
fem ©efdxSfr e ntftbig ftnb , in Bewegung fegte. — 
iJ>d) fann man feiten ©<i$: ba§ bie Sulume Don 
ber nemlicben 2lrt. fepn rtfi*0>en, wie bie t>or bem 
©cblafenge&en Qtbabttn ©ebanfen, niebt alt a&* 
gemeine 9?ege( gelten (äffen ; beim man finbef 
Zuweilen Sräume , beren 9?eranlaffung man fid) 
gar nid)f erflären famt. 3a , manche berfelben 
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f d) t\ n en ttmä »ort Sf^ttbtttt^ert fänfffger £)'m? 
dt, ober etwaö prop(>etifcf)e$ *) ju ftafben, ber 
ren Grrfußung -übet 21u$gang meijlenö nur auf 
Um Minbert 3ufaflk bfcru&t* SÄan mürbe ba^er 
fe(>r tf)6t\d)t fyanbtln, wenn man tynen trauen 
wollte/ it?dre bieg eben fo Diel, af£ wenn 
man fein ©cfyicffaf bem Wmben Ungefä&r i!6erlieg* 
'Sitten benen, bie noefj an ßrrfilttung bet Sräume 
glauben, mit gefpannter, ängftlfd)er €m>arfun$ 
bem Zutreffen berfelben entgegen fe&en ; unb ftcfy, 
wenn ffe etwa« ffl)recffid)e$ anbeuten foflfen , ba^ 
burd) tfjr ?e6en verbittern, empfehle id) ben qoU 
fcenen ©pruefy jene« jubifd)en *pf)i(ofopf)ett : **) 
Sräume ftnb ni#f$ anbertf, benn ©tu 
b e t o l> n e SB e f e in 

Slufferbem fdnnen äucf> Srßume burd) irgenb 
einen beftigen Puffern Stnbrucf auf unfere ©tone 
entließen. @o fann ein heftiger £id)freij , ber 
felbft. burd) bie Slugenlieber burdjtoirff , £räume 
t>on brennen erregen* <£in dergleichen SBeifpiei 
eradblf ©farf : <£$ brannte bei Sfemanbett 
heten feinem $etfe ein 23or&ang* £>er fiarfe ixtyu 

« 

i i i i • i 

*) S)at)in gebort tum SSeifrtet ber merfttirbtge Sraum, 
tt>e(ff>en Valerius Maximus Diä. faft. I. 7. extern, 
10. tr&ablt, ütib mehrere äbnltcbe, aber neuere, bte 
man in bem c(oflir*en SEßerfe Don Penning« 
ton $n5umcn unb Vtadhttvanbktn , aufgejablt, unb 

• gum 5Jbd( red&* gu* erfldri flnbtu 

**) <Sirct$ , ffap> 34. Q?er* 3. unb uberbaupf bfef«* 
ff apitü btd tum fiebenfen Sierl* . , 

***) Sri JöW 'SCnmerf tmgen 10 Sabefot £cbre t>oo 
ber Wofür He* gefunben meiif<f)H#en Äbrper«* 3ena 
179*. 6< $90, 
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tety erwecffe in bem <5d)Iafenben bie 3bee be* 
(Brennend, unb et träumte > baß ganje .£au$ 
brenne. Set ©Breden fcterüber t>erfd)eud)te ben 
•<5d)laf, erermadjfe, unb rettete bjerbnrcb, ftd) unb 
baß ganje £nu& . 

aßtU man atfo frei t>on Sräumeri bleiben , 
fo befolge man ba$ , oben |ur «öer&dtung ber 
©tflnflofigf eit angegebene Wittel , unb baju nod> 
folgenben 9?orfcbläg. C9?an befestige fld) nad) 
ber tlbenbmabljetf mit feiner ernfl&aften t felbjl 
nid>f einmal mit einer £teblingöibee, unb man 
wirb ; wenn" onber« feine auffern Kel« ; unb fein 
überlabener , ober bod) wenigfiehö fein gefällter 
STCagert bajü. .fornmt , . gewig eine« ruhigen >, 
raumfreien 6d)laf$ genießen; 




3 m tyttt nith 

. • - 

I» SSom ©d)la jimmer« 

* • 

2faeö , Iva« biöfjer gefagf würbe , &iie&t ftd} 
&Io$ auf ben ©rtlaf, felbfl al$ gufranfc «Run 
aud) nod) etwa« . über ben £>rt , worinne man 

. tiefen Jufianb »erlebt. . . 

©a* 6 d> f« f $ i m m e r i jt ein für bU ©efunb-- 
$ett unb baß SBoblbeftnben ber «Drenfcben , .aufferffc 
wirttiger Ort > »bn beffett ©alubrität bie Sei» 
lÄngerung objer ^erfttriung bei . fro&eru ober 
aualtoottern Seben* feiner $ewb&ner ab&angt. 
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f elber ift bfefer immer nod> , ?fo wie bao* nitf?f 
mindere wichtige , unb eben fo feftr auflTer Slugen 
gelaffene Jftnbe r - unb £ r j te f> u n g g j tm-- 
mer etwa* , ba$ wenlg(Ien$ bei bemigrägten 
S&etle, juro entfe&lidjfteu ©djaben ber SSRenfcbr 
fceit , fo gan$ oe> nacbtägtgt wirb. 2Benit man be* 
benff, bafi bo^ ©djlafjtmmer ber Ort ift, WO- 
rinne man ben graten $&eil fetnetf Gebens* in ei* 
uem leibenben Suflanbejubrlngt, J«, bag man 
an feinem anbern Orte wäfjrenb beß tätigen 
Jebentf, fo lange in einer fage bleibt; .bag fer- 
ner ber tftfrper wä&renb beä ®d)laftf burd) bie 
Grrfdjlaffung weif fähiger Ifi , oon StrantttM* 
ffoffen angefteeff ju werben ,' fo raug man jur 
rdeffebaubern dber bie @leld)gilltigfelf ,< womit 
man' noep immer , felbfl in gebilbetern 6tdnben 
biefen Ort be&anbelf. ©eivitynlid) oerlegt man 
in ©tu6enfämmern , ober in einen entlegenem 
Sfml be$ £aufe$, ben man ju weiter nid) ti an* 
bero" anwenben fann, unb glaubt, bag es" fdjon 
$tnl4nglid) fe» , wenn man nur einen Ort jum 
©djlafen ,M>e, unbefdmmert baruber, ob biefer 
Ort bie ©efunb&eit unb baä'feben uro jeljen ober 
jwanjlg 3fa&re oerfurjf, <D?äd)te man bod) aud) 
eublid) einmal über biefen «punft beller benfeo 
lernen, uub jtd) bemühen / aud? fcierbureb einen 

trogen ©cbrlff jur wirfildjen SJerldngerung be* 
eben* $u f£un 55el Beurteilung btefeö öegen 
tfaßbeo" miljfen folgenbe ilmfidnbe , bon tenen 
bie ©efunb&eif unb 3utraglid)feif be$ ©diJafoink 
merS > unb ber 9?u|en be«'©cbfaf$ für ben 
fttfrper abfangt , erwogen werben. . 



S4 

s« Ott unb Sigenfäaften be* ©c&fofjimmerS* 

&u <£i<imftl)afUn , bie ein ©dtfafoimmer ^a6ett 
mu§, tvetin e£ al£ $eforberung$mtttel etneö ge* 
funben <Sd)Iaf3 angefe&en warben fpK, muffe« 
in folgenben 6ef?ef>en: 
O Ä fteräumig , &od), luftig, 
bod) aber o % n e 3 u g fepn , beun 3ug n?ur- 
beben Ä^per leidet erfälten, unb i$nr$eu« 
roattfdjen 25efd)werben auSfefcen; aud) ift eö 
gut, wenn cef im ©owmer bem SBinbc, 
unb im SBtnter ber Sonne autfgefefct ijf* 
2Jm beflen iß e$, wenn e$ gegen borgen 
liegt* 

ä) mu£ in ber £ £ & e / *) ba$ fceigf , ef* 
wa tut leiten ober brttten ®to<f werfe, aber 
ntewalö an ber €rbe f e 9 tu 

3) Ö muß (tili unb b « n f e l fepn* £)entt 
je wentger puffere €wbru<fe auf unö wirfen, 

% befto beffer fann.ber Ätfrper unb bie ©eelc 
rudern 6d)on baraaS fte&t man bie Swecfc 
tvnörigfett jener feornejmien ©tfte, $lad)t* 
lidjttt ju brennen j benn ber &d)£reij fcerur- 
fadfrt unä einen unruhigen ©d)laf t 

4) <S3 mug eine gefunbeSage ^aben , baö 
. fcetßf, e$ burfen feine Orte, welche bie 

t»ft perpeflen, (ff aRtfijtfttt«, Ö4fa«t* 



*) £o<$ nfcfi* *u 6od> , metf .efne foofce 2uft txoita tmb 
fein- ift, ba$ beißt, menfgee gröbere 93ef?anbf&efte 
unb 93etmffd)ungcit bar, 0^ eine Sftmofpfxire nU? 
t>r(gerrr (Se^enbtfn ; aaefc n>cd)fc(t fn jener bie Sems 
f eraiur jtt fd)öefl( afc. Si&cr bteß alleä gtff m^r tvo» 
unfern g*mo(>nli(äen brei bte ater ' ©toef metf e bobeit 
Käufern , fordern cui fcp» Softem 9#gcflb#»« 
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(>äuf*r, $UlfämivtH,3Ht$$tft,*titt%Sttt* 
ftättt t>en$unfUern unb £anbwerfern, burd> 
btxtn ?lrbeifen ungcfunbe , felb|J giftige ©dnfie 
t>erferettet werben , alö ba finb ©djmdjr 
^titteu , ©d)riffgiegereien , tfalf6rennereleif' 
unb bergfeidjen, in ber 3f?$>e fepn* !Ow:d) 
aöe$ btefeö wirb bU £uft »ergiftef; irat>on 
unten 6et ber ünft be$ 6c^4afiimmerö m*&- 
reretf ^orf ommen wirb* 

5) ©ne£aup*etgen^aff eine* gefunben ®d)Iaf* < 
jtramer* i(i £ r 0 cf e n ^ e 1 1. 3Jid)tö tfl fd)äb* 

* lidjtx afö ein bumpfiger , feuchter ©d)lafprfc 
SKan erfennt bie'fe icbtni - unb ©efunb^eU^ 
nacfjt&eilige €rgenfd)cfJ barautf, t>a& ba£ 
^cfjlafjimmer auf, iber wo&l gar feal6 un* 
fer ber ffrbe i|? , ferner , bag ftd> SBafler* 
tropfen an ben 5B5nben anfc£en, bie bann 

y oft tn groffer Sttafie (jera&iaufen ; bof fer* 
ner nad) groger äujferer 8&ltt fid) bitft 
fettd)ten £)iini?e, wenn bte 5f4lte geltnber 
wirb, wie 6c()Kee an ben ÖBduben anfefjen, 
wefd)e£ man im gemeinen Men mit bem 
Sluöbrucfe: £>ie SBäube fdjlagen auf, ber 
legt* Stile« bieg finb «6er nur jfennjerctyen 
Don einem Ijo&en ©rabeber §eud)tigfeif ; ben 
g*ringerr? ®rab erfennt man baratiä, baß 
alte bafelfcfl anfbtwafyxtt ®ad)en , befonber* 
Seberwerf unb Rapiere, leiert einem 
grunlfcfyen Qftober tJ6er$ogen werben* ©er 

* <5d)aben, ben tüfylt unb feuchte SBfcfc 
nungen erzeugen, t>erbienfe wo^l bte 2tuf- 
merffamfeif ehier /eben mebtcintfdjen #olU- 
jep / unb tß foßte fcißig jum ©tfe§ gemacht 
werben, baf feine, nur etwas feudjfe, ttn^ 
tetflu&e, webet* |u SBo&nungen, unb nodj 
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weniger afö <3d)Iafitmmet »ertftlef&et toärbe; 
befonber* aud) Meegen, fveil Wefe Stent? 
fM$bfen Der tfranfbetten , befonbertf ber btfrfc 
tigern STOiftfdjettclaffe. wegen be$ wof>lfetfen 
greife* jü 2beif werben , bei weiter o&ne-- 
btn wegen Langel an' ber n$tf>igen Erleid)? 
ferung beä geben«, bje 2lnlage $u Äranfr 
gelten grog genug Iff. &eg* nun fcoHenb* 
eine fold)e ©tube an einem, ungefunbe 2uft 
auöbilnflenben Orte , ba$ &ei§t, gejjen etwa 
bie genfter in ben £of, worinn tneffeidjt 
aSiebfWtte unb SÄt^attehftnb^unb bewobn*/' 
wie bieg gew^nücb ' bei: ijl, bie |af>l- 
retdje gamifie b?n Sag tlber benjenlgjeti Ott, 
welcher ebenberfelben beä 9?a<M jura <Sd)lafr 
jlmmer blent , fo wirb ble fuft fo, fd)fe<b*> 
baß man, wenn fu eubiometrtfd) unterfaßt 
wirb, wlrfllcb me&r, altf bloS erflaunen 

t mug , wie e$ nur roägüd) I ff , bqg SRenfdw, 
in blefem wirfltd) giftigen (Elemente nerf? 
,ejlftiren Wnnen* Äommt nun nodbi >er @e* 
nug feJenlt r ober fufffem^altlger SBaffer, 
(t>on welcher 2|rt ble melden biejtgen 2>rmtr 

. nen ftnb) af$ baö gew$bnltd>e ©etr&tf ber 
Mrmen $u einer folgen 2Bobnüng , fo/ barf 
man fid; wo&l nld&t mebr liber bie fo Hm 
, flgen <£rfd)elnungen t>on @nd)f,Slug*n CSK^eu- 
maftömen) Gonfractionen unb bergleldjen 
tfrantyeiten , unter blefer SWenfc^eticiajfc 

* wunberh; 

©od) id) febre nad> blefer Slbfdjweifung, ble 
nlc&« weniger altf il&crfrieben tfi, fonbern ble 
jeber f 5g lieb in ber Sftatur beobachten t ann , wenn 
er nur will, jurtfef. — 2)a Diel« ton ßtefen er« 
forberllc&e* <£lgenfd)aften be« Ultifiä, ble 
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«uc& gewo&nlidj&lo* $u 6cf)laf$immern benu&f 
werben, abgeben , unb ba fie meiffenä feine §en= 
jler (jaben, weburd) ein üuftjug gemalt werben 
f (tonte , fo fann man fte burd)äuä nteftt (di ge= 
funbe 6d)l«forfe befrachten. — Ueber&aupt aber 
finber man , wenn man ein (jcwobnltcbetf ©4>Iof=- 
liromer anfielt , eine SKenge ©eräf&fcbaften ba* 
rinne, weld)e blo* ber Ueberpug, ober bie Siebe 
Sur $equemlicbfeif ober jum ptünt erfanb, unb 
weldje |um £&eil nur ba ju fe#n" fdjetp«n , um 
ba$ menfcl)lid)e Seben noeb me&r ju öerfüVjen. 
2)a fte(jf man fcoeb aufget&itrrete geberbeften , be= 
ren ^efteOe mit bieten ©arbinen, »erwa&rt i(f, 
unb bor' weithin nocf> S5ertfa / >irine tfe&en. 2>ort 
fleben 3?ad)fgtfd)irre aßer Slrtunb gorm, SRacftt- 
llcbfer unb ®4rmflafd)en. ©ie genfer ftnb oon 
auffen mit $abcn,"unb Inwettbig mir Meten 
bergen '< bie' Spuren finb boppelt ; alles 
biefeS barum/bamit fein lebenäfUrfenbeS , frir 
fd>e$ fdffcf>en webe, al* ba* wenige, waS bei 
<£ro*ffnung ber S^dre |Td> glelAfara &inein(tieplf, 
bie, in einem folgen Limmer (tagnirenbe faule, 
ober byreh SBoblgerddje aller Sirt, berpeflete 
?uff , in Bewegung fe$eu m^ge* — «£ieraue ßebt 
man; ba§' bie mebrejlen biefer, fa(l in jebem 
©eblafitmmer fid) flnbenben ©er.ätbfebaften , *nt? 
weber felbfl bie Suff burd) ibre »uSbilnflung ber-- 
berben, ober bo^' wenigfleni Urfa^e ftnb, baj? 
bie berbraüdjfe, unb beä&alb »erborbene Suff 
nidjf entweihen fann. S»an entferne alfo alle* 
aus bem 6d)lafttmmer , waS niebt unumgänglich 
nät&ig Iii ,< unb forge Sterbur* far einen gefun- 
ben ©cblaf. - 



» 
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Sie frtff if? , roie bttannt, ba$ Clement, too* 
. rinne mir ju {eben befiimmf f?nb, unb unö alfö 
£a£, \va$ ben 8ifd)en SBaffer ifh ©iefet 
Sinologie ju golge ift fte ntd)f blo$ ba , um ein«» 
unb wieber auggeat&met jtt werben, um baburd) 
fcen Ärctölauf beä S3Utteö jtt ftefärbent' unb ju. 
itnfer^aitcn , fonberw jte enf&ält aucfo ein, fdc 
* unfere ÜRafcftine fel)r tt>efentfid)e$ unb nät&igeS* 
fflrincw, ben ©aüerfloff , ber gleid)fam bie feinfte, 
<5t&erifd)e 5J?a^rung tuifcr* febenö i|h £>ie Sitten, 
beiten bie erft neuerer geit gemachten d)emtfd)et? 
Verlegungen unb €ntbetfungen in ber $?e(>re fcon 
ben @a£arfeli unbefannt baren, abnbeteu and) 
fcf)on fo efroaö in ber unö umgebenben atmoi* 
pHrifdnn fuff, weil fte auf bem Sßege ber €r* 
faf)rung barauf geleitet ftmrben, unb nannten 
fciefen i&nen unbekannten ©tojf 2 ebenen af>- 
rung (pabulum vitae*) iDiefe ?eben$naf>rung 
tnu§ man aber in ber £ uff, bie wir genießen, in 
flef)i5rigem SSerfjalfnig ju erhalten fud)en , bamxt 
fit ficf? weber iti feftr anhäufen f&we, rooburd) 
fonfl bie frtncH|lc£cben£confumtion erfolgen mür-- 
4 fce, nod) aud) ju fe&r fcerminbere, n>oburd) un£ 
fbnfl bte., jum Siemen unb jur Haltung beg 
Sebent untaugltd)en 53ef?anbtf)eile allem übrig bleu» 
fcen. *f>ier alfo einige 2Borfe über bie atmoi- 
^ärifdje fxxfU 

©ic gemeine , tutä liberal! umgebenbe £uff ge* 
§§tt nid)t ju ben djemifd) einfadjen ©aparten, 
* fonbern befielt auö einer Sftifdjung jweier t>er- 
fdjtebener fuftarteit, nemlid) auö bem ©auer* 
foffgafe, ober ber Mengluft, unb bem ©tief* 
tfoffflafc, 2Jer&altmg ber ©iifdjung tjl fe&r 



Digitized by Google 



59 

eerfd)ieben, gewSfMiHd) o6er beträgt bie 25ei-- 
mifcf)un9 JbcA ©auertfofifgafc* 0,73, unb bie beö 
©ticffroffgafetf 0,27. •Stijffe.rb.em finbet matt nu« 
in Riefet stefammeufefcung t>ieie attbere SBeimU 
fcfwngen , J>ie , wenn fie ftd) fcauftg uttb an&aU 
feat) barinne beftnben, bem ©ub/cete, weldjeä 
dergleichen £uft atfwut, itt ber 2&ngt ber Seil 
nad)tl>eüig werben fonnen* daftitt geftfrt beßdn* 
biger ©taub , wie ftd? Wefeä aum $eifpcel in bcit 
SKu&Ien , bei grtfeurä , ©(einarbeite™ unb atir 
bem ©ewerben ftubet, ferner fd)<Sblid)e £)unf!e; 
fetöfl Äranf ^eitöftoffe ( miasmata ) fotten fid> 
in . ber $uft aufl&fcn unb burd> biefe anflehen 
Mimen* £>a$ ©titfftojfflaö fiir ftc& attein ifi ganj 
uttatfreutbar (trrefpirabel ) folgtet) mug bie tuf^ 
worinti ftd) ein Uebermaaß befielben beftnbet , al# 
Jen @efd)6pfen , beren ^tlle.nj fron ber Slefpira* 
tion abzogt , fdjviblid) ober Ubtlld) fepn, 2Serr 
fudjc, bie mau in biefer diudfidjt bamit angepeilt 
|at , fcaben eö aud) wtrfüd) erwiefen* — 

Um aber beutlid) ju Serben , wotten wir biefe 
beiben Q3eftanb*f)etle ber atmotfp&tfrifdjen 2uft , tu 
toai näf>er, fo Diel ctf hemlid) Bier, ber Ort er* 
laubt , betrachten* 3uerfl front © a u e r (T 0 f f 9 a* 
fe* 2)iefe Suftart, weldje für ftd) allein, ba$ 
&et§t,tn t&rem reinen, unfrermtfdjfett Jupanbe, 
fdjmerer al$ bie atmo$pl)5rifd)e ßuft tft, ftnbet 
ftd) in ber ganjen Sßatur nirgenbö ganj rein unb 
frei , fonbern immer gemifdjt* Sfuf fdufilid)e 2lrt 
er^Sft man fic aug frtfd),en,, feefonberö faf- 
tiöettg)f{anien beim©onnenlid)ee,2Jud) 
Witt man fte in frevfdjiebeuen blafigen $&tt)&lt* 
niffett ber ^fianjert gefunbeu 

.*) ©0 foff fie <« be« 95rafen M 93 t a f * tt $ au 9'«) 
(Fucus Tciicuiofas ) unb in be« auföcfclafweit gruc&i 
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tWc&rere *röptegamifd)<©ett>a ! (bfeC totU 
d)e Sinne t öier unb jwaniigfte €Iaffe anäma* 
d>en) befonber* *D? o ofe unb bie ©artung t>on 
2Bafferfaben ( Conferv«) Reiben fit in 
groger $?enge ab. 2jufferbetn er|ilf man fte am 
reid)!ic6|f en , aber freiließ nidjj fonberlicfc n>o&U 
feil / a»6 fdjmeljenbem ©afperer, ober eben 
fo rctd)üdj unb »od) woblfeiler unb mit me&rerra 
öortbeileanäbemalii&enb e n 5$raun jtetne. 
3$f <£6arafter ifl, bag fte ba# Verbrennen unb 
bat Slrbräen ber $blere fe&r gut beflrbert, aber 
mäftrenb befielben audj , wo nldjt ganj , bod) 
äum tbetl »erlogen gebt ©e&r fcbfoerfWgtge 
©ubfianjen, wie erroa baß ©fenifl, (liefen leide- 
rer uab fd;iieCer alö in gemeiner fuff , unb ber 



I 

fcuffc* ber J8tafen = ®eti»e (Colutei arboref- 
cens) nu ftnbcü fetm. Berflofleiten ©ommer macfcfe 
i<h tiniQtmali im pntumatlfötn %ppaxatt ben ftttz 
fu<6 mit ben .frucfcbfiffcft ber ©lafcnfewte / teelc^c 
t>er bfeftge', ^arf Iii jf(Mn(f(fe<r 2??c»g^ barbtefef, 
aber metn JHefutrar mar, baß tcb nur gemeine 
atm oi pb&'tifdyt 2uft eebfett, worfnnt ber 
Sfnf&ett be$ ©auerftof gafe* aucf> ftitfil gr6fler mar, 
ütt in ber, biete blafigeft Wulfen amgebenben Aus 
ffereh 2u#. 9SicUti<ht modjte aber fcer (Vfclecfrfe , femfite, 
m tübU , unb mit meitfgem ©onnenftfteta t>ergefeflfc&affc 
fete Sommer Hinflug ' barauf (»oben/ tag flcf) ba* 
©a*er(Uffga* nfefte Iii größerer flaanfftiit fanb.Sc* 
merbe, »emi ic6 bfefe* 3fab* anber* ble Gelegenbett 
babt r bfefen StofuA öfterer unb ftt aerfdrtebenen 
Seiten tttfeberfcolen , am mteft fcen ber SBabrfceff nut- 
»er vorigen Stefutfate Inrifger §tt überzeugen. 
- fo ben flSe&äftnfffen bei ©fafent aug** ent&öftene 2iife 
mug ein / <fn bem OTeere mt&nenber 9friftiTforf<fier 
untevfurfien , meil blefe $ftan|e nur in Um Btt<mt 
j« faben Ifa * . 
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4ftiaitj .ber btennettben Sötptt in tiefet fuftatt 
ift ben Slugen untTfräglid). «Ran rann öerfdjiebene 
2lnwenbungen baoon im bärgerlidjen «eben ma-- 
d?en, unb fte aud) &auptfdd)ltd) jur Rettung oon 
9>erfonen änWenben , bie in hid)t atbembaren 2uft* 
orten erjltdt ftnb. 2ludj jur Reifung oerfdjiebener 
Äranfbeiten i(l (ie befbnber* in €nglaib empfoh- 
len unb gebraucht werben, 

53cttod)fen wir nun ben jwelfen ©ejanbtßelf 
ber atmoSppärifdjen Suff; ba$ ©tlefjtoff* 
g a 3 , fo finben wir ganj boö ©egentpeif bon bem 
eouer|io(faafe. £a$ ©titffteffga* I* nemlid) 
nid)t im etanbe weber batf SJtbmen ju befirbern, 
nod> bag Verbrennen Jti uhferpalten. S&lere ; bie 
man in biefe. Suftarf bringt, (ferben an <?rtfi= 
cfung; unb fte ifl fefbft nad) neuern 95erfud)en 
hid)t im ©taube; ba$ 5Bad)tft(jum ber $flan-- 
jeri ju unterbauen, wie man epebem glaubte, 
©ie finb'et fid) näd) ber 2lbfd>eibung beä ^autv- 
ffoffgafeä atiö ber afmoSpbärtfdjert ?uft ; wefd;e* 
man batürd) bewirft; bag man Siebter fo fange 
•in einem emgefcbloffenen 9iaume brennen lägt, 
big fit »erloTdjen , ober; bag man ^f>tere barinne 
leben unb er|licfen faßt. Sind) iff fie in ben ©cbwimtte 
Hafen ber , gifebe enthalten. 

93ergleid)f man bie 2Btrfung beiber ©atfarfert 
mit etnänber, fo mug man, riad) unpartfjepifcber 
«Prüfung, beweinen fowbbf, al< ber anbern , bie 
©djlugfolge jiepen, bag fle im ganj reinen unb 
unftermifebten Julianbe {um Sitbmen untäugltd) 
ühb unfcbicflid) Jtnb. £)enn obwo&l bü ©auer- 
jfoffgaä ju ben emat&erabaren ( relf^irabefn ) f üffr 
arten gtbert, fo wtirbe botb fttr (id). aifein, 
aJW ein Jii flarfeö SXeijmitfef, unfere SKaftbine 
fdjneß ju <5runb« richten. 2ßlr. warben «nf jwar 
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ivc^r, iirtb unfere Gräfte erljo&t finben, a6et 
eben btefe €rbS(jung würbe mit fdjneflerer 2tofr 
teibung »erbunben fepn, boö fceigf , wir würbe« 
fdjnea leben. — ■ £>a$©ticfftofFga$ bingegen wtirbe 
tiefe wohltätigen ßrmpfiinbungen ntdjf »erurfacben, 
fonbern gleid) feinbiidjauf unferntforper w irfen.SBic 
stürben / mentt erlief) ju febr tu unferer Sltmoör 
pbäre ankaufte, augenbficfltcb, aufhören ja lebes.— 
tMtig mifdjte baber bic woblfbfaige 9?dtur jene 
jrtiö jum feben unb SBeben beftimmte gltfgigfeif, 
Me weber unfer Slt&men ^tnbert nod) beftfrbert, 
aug jwei, fid) ganj una&nlidjen, ja entgegen* 
gefegt wirfer.ben (Baöarfcn. 

SSBernt man nun bag ©efagfc auf unfern @e^ 
genfianb, auf bte Scnlflfjtmmerafmoöpbäre an* 
wenben Witt, fo werben wo&I foigenbe fünfte 
afe ^aupferforberniffc einer guten , jutn Siemen 
fauglid)en füft ju überftben feon» 
O 3^«« febe barauf , bag immer r e i n e • unb 
frifeb/e Suff im ©cbjafjimmer toorbanben 
fe», benn reine, bog &eigf , im gebdrigen 
SSerfjaltnig mit 6auer(lo(faaö , obtte grSbcrn 
3u(a% beffen oben mvabnt würbe, gemifdjfehift 
ifl eben fo gewig baö grdgre örrfjaltunge'r 
mitfei beö Sebent , al$ eingebogene fcer.- 
fcorbene £uff baß feiftße unb täblidjfre ©ift 
tft, unb wer atfo-fmt @d)lafjimmer (wefc 
audj, benläufig atfaQtt öcu bemSffiobnr 
jimraetgUf) oejlänbig feft üerfd)fo(T:n b&t, 
oer übt eine lan^fame , feine SSergiftttng att 
(Id? felbjl auö» ?Kan erfennf bte SKetnigfeif 
einer 3iramerafmotfp&5re barautf, wenn man 
beim (Eintritt in ein fo!d)c$ ©emad) feinen 
©erud) , weber angenehmen nod) unangene^ 
men fpuet, unb eben fo frei unb unber 

• 
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Kommen barinne atfymtt, tofe fn freier ober 
uneingifchlogner infu 3»aa erhält eine reine 
frifche guft, bmd) einen beftanbigea Umtaufch 
ber verbrauchten Suff, ober berjemgen, bit 
burd) (Einathmcn einen großen £l>etl tf)re£ 
©auerftoffgafe£ verlogen ^at, mit friftyer 
ungebrauchter auä ber frepm 9?atur (benu 
bie befie untr terhältnigmägigfie 9Kifd)ung 
ift gewig bie ben ber Statur felbff gemachte , 
bie atmogphärifche f uff) biefen Umtaufch be- 
ftfrbert man burch einen bejlänbigen 3ug 
ivfyttnb bei Jag« burch Öjfen^altung bergen* 
(ler bie aber beim<5chlafcngef)en gefd)lojfen wer-- 
ben müffen* 55ci beflänbigcm Zuhalten ber 
ty&rtn unb genßer, wirb bie nid)f in 53e* 
wegung gefeßte 2nft, felbji wenn ihr burch 
Siemen fein ©auerftojfgatf endogen wdrbe, 
fo gut faul wie ftehenbetf SBajfer* 

0 SÜan termet.be bie SRachtlichfer, 
benn well burch baö SSerbrennen, wie im 
SSorhergehenbcn gezeigt würbe/ ba$ ©auer* 
ftojfgatf ber afmoöphärifdjen Suft aufgekehrt 
wirb, unb btefe baburch an ihrer 2lu$beh- 
nung terlrehrt, fo \(t leicht et ijufehen > ba£ 
aud) in biefer iÄucfftdjt bie ©ewohn(>eit SJadjf* 
lichter ju brennen, fchäblid)' unb jwerfwib^ 
*ig tfh <£$ bleibt, befonbertf wenn mehrere 
Jidjfer in einem f leinen Simmer brennen , 
wortnn bieHeicht aud) wohl ef(id)e ^perforiert 
Jufamen fchlafen, am <Enbe bfo£ bat Sftcf* 
fiojfgaä ber atmoöpbdrifcben iuft dbrtg , 
welche« a6er jum Slthmen nicht tauglich fff* 
£)a£ nemliche gilt t>on Neigung bei 
©chlaftimmerö burch ÄohUn, bie'nfc*- 

, nem €amine'ober Öfen, fonbern in Mögen 
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Äo&lenbecfen ober ftmtftubäftn fle&en; 
roiewo&I aud) anbere UmfUnbe hierbei mit 
jüfaramenfteffen. — 2Uid) ge&ärt ^ie&ec 
ba*SX d ü d) e r n, wld)t$ nidjt, roie nian glaubt; 
Die Stift oerbefferf; fonbern fd)led)ter madjt* 

3) €ben fo fdjöbüc^ ifl ber©ebraud>, 23 lu-- 
men unb SMununj toeige .Mi SRacbf 
über im ©cfylafjimmer ftef)en jü lalfen* ©enri 
alle pflan&m buntfen bei 5Rad)t ©ftcfftoffgaS 
au$, £att bag fte bei Jage tm ©onnenr 
fcf>ein> bar, bein tbterifefeen Gebert fo fcetU 
fame , ©auer{bffga$ t>on frd> ge6en; 35efbitr • 

' t>er$ öerniUbe man ja ba$ SluffteHen ber &lumeri 
l)aupff<!U()licf) jtarf riedjenber > im ®d)lafr * 
jtramer* 3u btefen ftarfriedjenberi Blumen ge^ 
littn befanntlicfl, roetge £ilieit, Suberofett , 
aSeildjert > ©eigblatt ; »o&nenbltltfcen > . 
SKofen , Orangenölen > ftareiffen , Ijön* 
quifTeti , «£>9<icinif(jen ; Öteariber ; fo tote 
überhaupt alle n>o{)lrf ec()ertb?n ©arfenblumen* 
SlUe biefe Blumen fcerpeffcri burd) i&reri ati* 
genehmen ©ertufc bte $uft > erf dtteit fle mit 
©ticfftojfga*, unb mdcfcen fte baburd) jwri 
3Uf)mea untauglich 9Jur einige SBetfpiele t>ort 
ben t$blid)en, ober, tvinn biefeS auä) n*cftf 
fear, wenigflenS fron ben nadjt&eüigen SBte 
fangen beä SufflellenÄ ber Blumen tn ©tylafc 
jtramern, tv'tü id) &ier .ftait mehrerer hh^ 
fuhren* ©o erjÄfrtf Friller *) b<>§ eine 
©täftn t>on@aim; bie tn i&rero ©d)lafthu* 
hie« elheft 35lunientopf mit SJeildjen $ifättl . 



•) Diflcrt. de morte fubita ex nüniö riolaram Ode- 
rt im Opufc, Vol. I, p. 240. 
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flehen fattt, In berfel&en 3cad)* an einem 
idjlagftuffe gefior6en fei. — €1n anbere* 
ielfpiel giebt eine junge ©ante ju £ouloufe , 
bie if>r $imraer mit Blumen jti fd)mucren ge* 
wopnt war , unb beäwegen im 8ril|Ja(k 
re 1780 balb ein Opfer f&reä Jiebllna$ge-- 
fdjmacf* geworben wäre. <Sie ^attc nerolld) 
i&r ©cfclafiimraer mit £oÜunber (Syringa) 
lefcpmü'tft. ©urd) bie 2lu$&aud)ung biefer 
llume« war bkUft fo »ergiftet werben, 
bog fte f aum nod> Äraft genug patfe, ju 
flingeln. 3&re l>erbeietlenbe Äammerfraa ö(f- 
tiete bie genfer, unb berurfad)te fcterburd) 
ber freien iuft SnttUt p woburd) bie ^erfon 
gerettet würbe. — gerner i ein SOJann , 
welcher berreifete, tief ftd) unrerweg* bon 
. einer blii&enben £ecfe eine SD?enge bon @eig-- 
blott (3e länger je lieber > Lonicera Peri- 
clyinenum Linn.) pflücfen , um ftd) an 
bem @erud)e ju laben. Slber > md)t jtifrie-- 
ben> bie arttbroftfdjen Sufte biefer Blumen 
ben £ag über genoflert jU fcaben ; müte er 
fte audj noef) be$ 9?ad)te* affiniert. SD?a» fe$* 
te alfo auf fein ©e&eig ben Blumentopf in* 
©d}lafjimmer«.3lber in ber 9?ad)t erwarte 
er unter erjltcfenben Slnfäflen, ronnte faum 
fpredjen, unb *D?ünb unb 3?afe waren tfmt 
troll »on bent ©erudje ber Blumen. £>urd) 
Oeffnurtg ber Jbilre unb ber genfler/ burd; 
bie $ereinfirjmenbe frifdje 2uft unb bie 
Entfernung ber Blumen , befam ber SJTanrt 
flnberung. <£tne SKattlgfeit unb eine 2lrf 
bon HbxnuwQ Ut 5«nge , bie langer ali 
einige Sage anfielt j war bie golge 0» ~* 



0 ©6ttjogif*r« iWagaita x. Sflbrg. «• ©*. ®- 199« ff- 
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genier jivei junge. ?eufe frfjlfefen fit einem 
ntdjt gar grogen Stromer, worin ein $0-- 
meranjenbaum ffanb. Sftitren in ber SRadjt 
gingen ?wei Slutfjen DeflTetbcn eSUig auf* 
Sie beiben <Sd)lafenben erwarten unter ei; 
oer heftigen Stagii , wollen aber einnnber 
nldjt froren, fonbern Ralfen aHe$ mo> 
. l\6)t a\i$, big bie Setau&un} fo äberbanb 
nimmt, ba§ einer ben anbern weifen wiK, 
unb nun erft rufen fte um $ulfe. 3D?if ber 
getfffneten Späre, t« beren 3J^e baä 35etf 
ftanb , roerfc ber eine ginberuna , unb fpringf 
taumelnb au* bem $etfe, marf)t otte . 
ren auf , unb mufljmafjt nun , baf ber 
Örangenboft bie Urfadje fenn mScfae. ©er 
Saum wirb atfo , nad)bero man bie aufge* 
gangenen Sluf&en beroerft, au* bem 3im 5 
gebracht unb biefe* geldfret, worauf ftd) 
aud) 35eangftigung unb ©ijwtnbel »er* 
Touren. *) 

4) ©a$ nemttdje gitf »on $ rildjfen unb 
g^ö^renben ©ub ff anjen, unb . aud) 
t>on ©ewärjen. **> D?tebu:t>e man fte im 
©djlafjimroer ober in beffen sRä&e, benn fte 
bunjlen nid)t üfbembare ?uft anä , woburdj 
wan eben fo pltfpd) urofomroen fannv 



*) mcVtttt btt$Uifan 9 tVpMt HnUt man erkürt* in 

Pleak Toxiolo^i^ , Viennae 179$. ©. $vt. fp. 

£>.onnborf jtatu? unb .*i.33(tnb @. $91. 
Sournat b. 2uju* unb oer 27fobc» 179«. %>tctmUv 

©• 59». ff. 

•*) <Öfert»cn erj5f)f< pieafc Toxiolog. jjx. eCnfa* 
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f) SWan bitoofyntbtß ta&ß ba$©c&Uf> 
jimmer nic&t, ober fctylafe nityt i tt 
einem SBoßit-jttftmer , Weil burd) t>ie 
SSeVbraudjung ber £uft, burcfy Siemen batf 

, ©auerftojfgag biefer eingeftylofienen 2itmo$r 
j>&5ve aufgeje&rt , unb t&r aud) fdjäblidje 
SUtöbtlnftungen mifgef&etlf werben, ©od) 
lägt ff d> bieg tm ©ommer nod) etwaä ba* 
burd) vergüten , ba§ matt ben gahjen Sag 

*' über bte genfler offen erhalten , unb alfo 
immer eine Erneuerung ber itxft bewerffießte 
gen famu 

6) SKan fd)ldfe allein in einem ettoa* 
f leinen ^tiftmer; ober ift blefeS gräfjer, fo 
fännen wolyl etlldje, bod) nid)t me&r als 
brei ober bter barinneii fdjlafen. ©er ©runb 
warum id) biefe Kegel angebe, wirb aus bem 
bor^erge^enben leid?t ju entrSt&feln fepn. 
2tud) ergie6t ftc$ 0teräü$ bie @d)5blid)feit 
ber @d)laff<!lc bei gewiffen ^nfittutert, wenn 
fte befonberö niefct fcoeft unb geräumig 
fmb , uttb ettte ber&älfnijjmäßig jü groge 
Slaja^l fdjlafenber ^erfönen faflen m äffen» 
Öurd) tya$ biele Siemen unb bie 2lu$bän* 
flungen wirb nemlid) bte £uft bergiftef , 
unb e£ Zitate alfo Uld)t , befonberd wenn 
bie Slttja&l ber Neffen berme&rt wärbe , 
unb ein £el§er £ag einträte, eine ä(>nlid)e 
wiewdfyl in i^rer 2Blrfung Heinere Skgcben^ 
§i\t borfallen , wie ff e bte Snglänber in 
ber fdjwarjen £f £(e |« Galeutfa erlebten 



*) S»an fc&e «Pfcrtcf am angtf. 2>. 307. 
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7) Sttau mug aucfy fefjr t>or ftcfytig, aKeö-batf 
entfernen, voai unfer ft ärper ald 
für i&n un &rauc^bar ober f d) &b Ii d) 
abge fori ber t bat , unb weld)e$ bnxi) 
feine Sluäbthiftuntfen bec Suff Unferg ©d)faf- 
$tmmer$ einen ubeln €f)aräffer ge&en fdnnte/ 
iöa() in gebären bte Ausleerungen un- 
fcrö ÄJrper* aller 2Jrt, befonberäbie burd) 
©tul ünb Urin* SKan bulbe fte nie in 
bem ,@cf>Iafiiittrner , fonbern gebe bin baju 
bejtimmten ©efdjrrren einen Ort auffer bemr 
felben* gerner gefjärt au<$ bUber bie nad)r 

' tbeiltge ©ewobnbeit fd)mu jig e 3SÄfd)c 
im ©djlafjimmer auf5ubewa&ren. SRanbarf 
biefeä fo wenig wie baö fcorige erlauben. 

2) Sag man feine feudjtert &ad)en, M naf* 
fe 5Bäfcf)e *nb bergCeidjen im ©c&laf: 
jimmer bulben btirfe , alö woburd) bte , 
fonfl gefunbe , trocfne &ift leicht, dngeftecff 
unb fcerborben werben würbe, barf wofclnidjt 
erft erinnert werben* 

9) £>ie 8afC be$ ©d>(afiimmer$ barf aucfy 
n i d) t mit gr$bem$eftanbtbet(en, 
alä jum $eifpief, mit ©täube, unb watf 
tiefem abnltd) i|l, gefcbwängert \ i 9 n 
Seewegen nhi§ baä ©cfclafttmmer eine foldje- 
Sage b«^tn,bag betgletcben frtäblidje SSetmt- 
fdjungen fid) nid)t mit ber ?uft beffelbeu 
t>ermifcben fännen* Seewegen i|l e$ ntcbt 
fonberlid) i>ortbcil&aft r fein @d)tafjtmmer in 

ßt elfter Sfltible, felbft> ober in ber 9Jdbe berr 
felben ju fjaben , wet( ber beflänbige feine 
©fctub ffcf> mit ber f uft t>ermifd)t , unb u* 
, fern Jungen nactytfjeUig werben f innfe. 
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io) Slujfer biefeit gr$6ern 2$eftanbt6e1fen tönnen 
Der Suft, burd) bie Slabe *on SBerfftätfen 
oer Ätinftier unb £anbwerfer, beren SBe* 
fdjäftigung ubcle Slutfbiinflungen giebt , ober 
burd) bte 9?ad)barfd)afr an ber er, unaf()cm- 
fcare Sufit auäbtlnjtenber Orte , nadjfbetligc 
<?igenfd)aften mitgeteilt werben. %u ber 
erftern 2irt gebären bte © e r f (l <S t t e ber 
© d) r i f f g i e fj e r , bei. beren ju terarbeU- 
tenben (Waffe ein großer 2lnt6eil »on fdjäb-- 
lidjen SWetotten ift, weldje. befanntlid) burd) 
geuer frerthbert , aud) wo&I gar frerffitdjfigt 
»verben fJnnen , »nb ftd) alfo ieid)t ötr afc 
- moöpbärtfdjen 8uft beimifd)en, beren STer* 
berbntg ftd) fd)on burd) ben dbeln ©erud) 
bei bergle'id)en'2lrbeirbeutlid> offenbart. <?ben 
ba&in gebären aud). bie -0 u f t c n iv e r f e 
beim$3erg6au,wo ebenfalls ein meh- 
rerer ober minberer 2Tntbeil oon giftigen mir 
neralifd)en ©nbflanjen »erfliid,ttgt, unb ber 
übrigen £uft mifget&eilt wirb, — ffin 4&n* 
lieber galt ift e$ bei ben Äalfbrennes 
relen, wo bie 8uff burd} biefc «rt ton 
Slrbeit wirf(id) täbtlid) wirb, ©o erjäfjrt 
<))tencij ein Q3eifpiel t>on einer grau unb jwef 
tftnbern , benen beä .9rad)f£ auä ber benad)= 
barfen Äaifbrennrrei verbotene £uft ©ued) 
bie geöffnete Xbmt btß engen ©d)lafgemad)< 
jujtrlmfe 4 unb weldie man am SWorgen 
fämmrltd) erftitft fanb. — £tor jwetfen 3l6«r 
t6eilung ber fd)<falid)ett 9?ad)barfd)aften ge-- 
bjren, wie aud) fd)on oben erinnert wur* 
be, SKiflftatfen, 6d)Ud)t&<iufer, 
Sleifdjmärf te ( befonbertf bei freien 
tagen]) unb, wieivo&l bieg gewig äufferfl 
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feffen ber gatt f€i>n Wirt^, aud) ©d) lab- 
il ri g er jferner nod) fot&ig c ©fraffen, 
fte&eu&e, faule Kanäle, Set e 
unb enge $tii<t)b&ft, auf weisen bte 
Sobfen nid)t tief genug begraben werben, 
ober , welche ju off wieber ausgegraben werr 
ben milffen. Sitte bjefe %l<t<t)tf)tih faflen weg, 
wenn ber Jttrd^of geräumig, frei, unb 
fcielem fuffiuge au$gefe§t, am^ mit bietet* 
©rafe ober $<Sumen (jewadtfeu ift 
ii) 9J?an berm«tbe aud) f rifefo ge f d) tu er= 
£e, frifd) mit £>el ob er 2>letfarbe« 
ftema&fte, ober f r t f d) g e w eiffe te 
©djlafoimmer. £)ie £uft foldjer 3immer ,bt= 
fcnDerg ber (cj&ten iji fefjr nad)f(>eittg« £)emi 
fo erjfölf ber beräumte $r* ^offroann*) 
ein Öeifpiel, wq Drei Äinber, bie in einem 
fcor etlichen Sagen abgeweideten Limmer 
, fd)Itefen , innerhalb, jwei Sagen an ber bräune 
b ' . fiarben* — ©a$ uemUc&e gilt auefc boit 
oettgebaueten £ du fern, ©ie fonnen 
unferer ©efunbtjeif ben änfferflen 9?ad)rt)eil 
bringen- Sie Urfad^n , warum , werben auö 
bem 25or(>ergefagfett beuflid) genug gewor- 
bene^- 

*. 

3* Ztmptxatüt bti ©d;fofewmur$. 

©n ebenfalls fe^r wichtiger unb wefentfixfjer. 
fyuntt , auf welchen , bei ber Seuft&eilung bon 
oer ©efunb&etf eines ©d)lafjimmer$ , fe&r Wei 
anfommt* Sie £aupfrege( 6ei biefer 3lrt t>ort 



*) Medic. m, fyftemu Tom. IL p. 
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£eurffjeifaug tft fmmer : man erhalte Im Gdjlaf* 
jiramer bcftBnbtg eine fufcle Semperatur, bäß ' 
\t\%i, eine folcfce, bereu Sßärmegrab t>iet gerlnc 
ger ift , ali ber bti tf)itvtfd)m Äärpertf. J&kte 
burd) erfjdft man immer einen ruhigen (Schlaf, 
ber nad) beut (£rwad)W erquiefenb war, unb 
mit einer. €mpftnbuit0 t>on wahrer Äraft begltic 
tet lfh'£)icfe ffrfdjeinung iä§t ftd> au« fofgenbem 
fel>r leicht erflären : £)er ©djlaf ift , nad) bem 
Dbengefagfen , gleid)fam eine $aufe beö actiben 
$e6en£ , ein 3Serji$gerung$mietel ber 2 ebeniaufc , 
reibung. Sßefanntlidj aber ifl in einer ^^ern unb 
wSrmern £uftfemperafur bie J?eben$confumtion 
ft&Utf'M In einer fu&lew* ©teSBa&r&eitbiefetf 
@a<$eö betätigen bie 93dlfer ber wärmern ©egen* 
ben, weldje im ©urdjfdjnift genommen, i(>r £e* 
ben nid)t fonberltd) l>od) bringen; bafjingegen 
baß filtere €Uma ttjt Glima ber SKäßgfeit if?, 
unb \)kxbuxöj aud) ber ©elbftconfumtion <?inr 
f>alf t&ut« SBenn man nun ba , wo man SSerjä- 
gcrung ber £ebeit$confumtion beabftdtfigen wilf, 
jugfeief) ein SKiltel brauche , mld)H biefelbe wie* 
ber unb wöf)I noefy mefrr befölenntgt ,' fo wirb 
man feine 3lbfld)t gewi§ ganjlic^ utfifyUn. 
fcanbeln alfo biejYmgen fel;r jweetwibrig, bie, um - 
t^rem @cfuf)le ben unangenehmen Sinbruct ber 
. Staitz ju erfparen , i()r ©efclafolmmer heilen* ©ie 
Derüef)ren baburefc bie. waf)ttj)ätfge ßrmpfinbuHg 
ber wieberfe&reuben 2Bär«e , bie einen ilberfirtfmf, 
wenn man einige Jeit in einem falten SBette ge^ 
legen $at. ©djBblid; wirb ba$ £et$en ber @d)lafr 
jimmer, weil e£, wie gefagt, bie Jebenöaufiei^ 
bang befovbert, unb wenn man bann nod) baju 
in birfen geberbetten fa;(<Sft, fogar befdjleuüigf* 
3>?an fd;Iafe alfe, felbfi im 2ßtnter, in tMft&tifM 
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Un %\mmttn , aud) wenn bfe Äätte bttt&tt)tl\di 
fepn foflfe, ©er €inbru<f berfel6en tff nur mo* 
nwttan, unb wirb halb bem Äefu&le berffltörme 
weichen. $ifr. geroä&nltd) mug Die Temperatur bt$ 
©d)fafjimm(r$ immer mit ber äußern £uftfempe^ 
rafur tm 2Jer()<i(tnig fte&en, böd) rai* ber 9lu$r 
na&me, bag f|e im ©ommer fi!f>Ier, al$ bie atr 
mo£p()6rifd)e , unb bei gajrftrenger Äftte, etwa« 
()£f>er, dltf bie äuffere ?emperotut % fepn mug* 
©ennod) aber mug fle,wte ld) dfetc^ ju Anfange 
fagtc, jeberjcif geringer fepu, al$ bie betf f&ie? 
riffelt Äärperä, weil ein faltet Vßttfyaltm Me. 4 
Sebentfaufreibung fcer&inberf, — .©od) mad)t aud) 
fcier ba$ perfd)Ubene SMtter unbber ©efuiib^eifö^ 
juffaab ber 9)?enfd)eit einen Untcrfcftieb* ©e&r 
qite, ober aud) an langwierigen , frafferfd)$p^ 
fenben # r anleiten leibenbfc ^Jerfonen , verlangen 
einen gnSgern SBSrmegraD, weit bie tl>ici1fd)e 
2B5rme $reä ßärpertf t>crmmbert tflL Belfern 
tann man aud) , in ben mef>re{?en Soffen / roN 
fiebriger €infd>ränfung unb erflcrtt unbebingt 
unb jeberjett mehrere 3ß<$rme beä ®d)laf|immerö, 
geftatten, 

gu ber Temperatur be$ ©c&lafjimmerS tatin 
man aud) noc^ bie partielle Erwärmung ber 
©d)laffteffe rennen» £ier alfb aud) nod) efnoaä 
t>on ben tSJär m fla fd> en> ©ie finb eine, för 
bie ©efunb&eit fe&r nachteilige €rftnbung , ben« , 
burd) fte wirb bie fd^wdcftenbe SBirfung frer ger 
berbeften nocb n«d)tf>eiliger, 25efonber$ finb bie 
5B3 r mf (a fd)e n , bte mte fi e b en bem 2ß af- 
fer gefttfff werben, bie nad)tl>etligf!en. Bie föa* 
ben nid)f bloß burd) U>re Sßärme, fonbern. nod) 
t)ielme^r burd> bie feud)teiT ©änfte i we^e auf 
tynen &er*orge&en, unb in bem iingefölofien«? 
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Räumt be$ 35effe$ jurucfge&alfen werben* 2Ber 
nun weiß , meiere nachteiligen 2Btrfungen feuchte 
SBärme auf ben gefunben Äorper &at , ber nnrb 
aud) Don bem ©d^aben biefer, unferm @cft!f;U 
fo fe&r fd}mei<$elnbeit frftnbung überzeugt fei>n* 
fjeber gefunbe QÄenfd) fallte alfo billig niemals, 
felbj? nid)t in bem f>drtef?en aQBtntcr fid) eitler 
^drmflafdje bebienen. ©oflteu e$ aber bennod) 
6 ()nüd;e Umjldnbe , wie bei ber 2Mna&me betf 
^eigenö ber ©cblafsimraer angegebetf würben, 
forbew t fo erlaube man lieber eine 3B & r m f l a£ 
fd)e mit erwärmtem ©anbe gefülft, ober 
einen warnten SBacffiein, (laft jener lebentf- 

nad)tf>ciUgcrt (Erwärmung, ©ie finb nid) t fo n*d)r 
f&erttd, unb rftic^ nidjt fo gefä&rlid)* ?)enn jur 
weilen Jännen bie mit SBafier gefällten, wenn 
tue £)ilntfe be$ baffere! nid)t auöwcicf)cn fßnnen, 
fpringen, unbalfp $tn im S5efte liegenben tytv= 
fpnen burd) 9Jerbruf)ung fd)5blid), ja tdtotlic^ 
werben, welche* man bei ben lefctern angegeben 
jien (Erwärmungen ntd>t {u furzten &at f 

IL 2?pt? ber ®#i-afficUe, . 

©ie ifl ber #aupfpun*t, unj ben Jid) unfer 
$attje$ 2Bofjlbeftnben , unb bie ipo&lt&atige SBir* 
*ung be$ ©d)laf$ t>t(f)U 3(1 jie ber %funb&elt 
gemäß , fo wirb man fid) gewiß aud) ber &or* 
tbetle, bie (in guter ©d)(af gewährt, erfreuen 
Hnntti. Sie €rforberniflFe einer guten ©ctyaffcelle, 
bie febe, pon welcher Slrf unb gorm fteaudjfepn 
mag, ttnabdnberlid) erfüllen muß) mähten un* 
gcfjj&r in fplgenbem btfttfytnt 

i) SWan muß burd) fte bie freilfamen SBirfun- 
gen be$ ©c^lafOtfttig erreichen fänneiu 
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2) ®te barf feine fcfc5bncfxti SDBirfungett 'auf 
unfere ©efunb&elf, ober überhaupt auf unfet 
Sfooftlbefinbctt nad) fid) jte&en. 

3) <^te muß in jebcr 4?inftd)t reinlich fepn, 

4) S/ud) barf unfere föequemficfcfett hiebt fön* 
feerftcfy babei 2i66rud^ letben^ ©teg it>dre ba£, 

- n?atf man t>on jeber 9Iuf>eftättc ,' fte fet nun 
geberbeft ober bejfe« ©ubßituf, verlangen 
Utin. 916er letber ift unfere gewä&nlidje 2(rf 
ber <§d)laffie0en nod) immer nicfct fo allger 
mein jroecfmäfTtg , al$ fte fepn fotffe, unb 
crftint feiten alle obige SSebingungen; !Rb<$ J 
Immer fie&t man in ben ©d^Iafjimmern ; bU 
$od) aufgetürmten geberbetfert allen Sin* 
roenbungen tyrer ©egner frofcen, unb bie 
(Srunbpfeiler ber ©efunbtyeif unb beö langen 
$e6cn$ untergraben* $Bl&d)U bod) enblicfy eirt* 
mal biejeif fommen, wo unbebingter 
braud) berfelben aufgehoben tytlrbe ; bän» 
twiirbie f)terburd) bie Hoffnung jur SRtitff e(>* 
*eir, jtff fo alfgemeUi t>ermi§fen Energie bei* 
inenfdjltdjen ©efdifedjtä, eine netje ©ttf$e 
fcefommen* 216er immer nod? fd;eini blefe 
glucflirfje 21u£fld)t fern ju fepm 
SBtr wofytt miif erfi bcu ©traben in eftt»aS bir 
<rad)fen, ben biefe geinbe ber ©efmib^ett bem 
menfdjH^en ®efd}fed;te jugefugf (jaben, unbnocf} 
gufilgen, <Sie frteinen jmar burd) eine unbenflU 
d)t Sier&e fcon Saferen f>er eine gcttlffe ^ctligfeit 
befommen ju J)aben , aber btefeö f;af äußrere 
?ö?3nuer , benen bat? 93?of>I ber SNenfdrtjeit am 
K^erjeri lag, .ntcfcf ^abge^affen, fte dffenfftd) fik 
lfd)5blid) ju erfläreiu gfeHlc^Jommen fte unferer 
EJ5equcmIichfetf fef>r ffaften, unb fdjmcid/eln 
*nf«rm ®e$l)Ie, aber ii ifi f>tnterli|?ige ©^metr 
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djelei,bte uns nur beflo e&er AUienüdjfenftrebf.-- 
£>ic .£aupt.punffe , auf* melden bie ©c&äbltdjfeit 
ktt geberbeffen beruht, unb welche meißenä i&r 
«n ©runb in berju (tarten €rroärmuna, be$Äo> 
fcertf fcaben , motten ftd) wo&l auf folaenbeö iu-- 
riftfbringen (äffen : 
«> ,©te t> e r ra e. (j s e n burd) tyre 2BSrme gan j 
aufferorbentiid) bte SR e t j fä&igfetr. beS 
#$rper$ unb bie fdjtneUe tt .itktnß* 
ionfuntion. «Ran fr. im t&uett alfo mit 
bem. grijjfcu 9iea;fe unter ben 'Menäberiur* 
«nben Mitteln, eine ber erfren ©t eßen • eitt-- 
. räumen. 33a.$ int »or&erge&enben ©efagre 
N ipirb auc$ &ter bte befte «ejtätigtmg btefe$ 

©a£e$ geben, 
s) ©ic. erwärmen ben Ädrper 5 tt f < % r 
unb f d) ip 5 * e n tf;n (){erburd>. Sie eriv5r= 
menbe <£tgenfdwft einet* Äärpertf beruht nem? 
Ud> auf. feinem me&rereru ober mt.tib.ern Serr 
m&aen bte SBärme forfjuleifen. £>enn jeber 
J?ärper. befj&t im (xtyern ober niebrigern 
©rnbe ba$ S?enn.ogen bie ©arme forfjuIeU 
teil , baä $eigf , bem warmen ÄSrper feine 
2Barme jn entheben, um ftd) baburd) ,raif 
btefem in gletdKä aSer&äituif* ber Semp* ra=- 
tue ju fefcen. ©efd)teji>t bieg nun fdjneÄet unb 
an^aifenber , fo nennen mir. einen folgen 
• Äirper, ber baß SJermSgen betf$t, futyehb. 
Z>a&er fmb bie £0?cf aßfe -, meldje. bie SBärme 
fd)neller ableiten, alä anbere Äärper., für 
unfere €mpfinbung fo. fiiljl. Sie gebe.™ aber 
Jetten bie Söärme fdjicebt ab, mltyg eben 
fo Jotel bebeutef , <iU bag fte folebe erhalten; 
- foialid) muffen fte bie, pon bem Körper 
autffrromenbe SBärme immer fammeln. unb 

• . »• . • 

v 
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ßtt&äufett , woburcfc tnbVtd) UtUtmaai tnU 
fttl)t , weld)e£ fdftv&cbtnb auf unfern JWrper 
wirft* Senn burd) 3?ermef)rung ber 2B<Jrme 
iv tri) and) bk girculation be£ %>luU$ unb 
|>ierburc^ bie 2lu$brinftung toerme&rt« SDicfe 
troefnet ben Körper au$; bie ©Äffe ^ benert 
eö an gärigen adrigen feilen fe^ff , werr 
ben biefer unb $ä&er* 2)a&cr "bie 9D?atfigfett 
unb 25erbriJ§Itc6fetf beim 2lufjfef>en au$ b'u 
efen, meieren Reber&fferi , bie SJufgebunfen* 
l)ett unb Sräg&ett be$ ganzen Äorpertf. SKan v 
wirb aud) bei genauerer ©eobadjtung finben, 
bafc burd) bie berme&rte SBärme ber §eberr 
bitten ber Äärper aufferorbentlicf} empfind 
Iid) gegen wibrige SinbnStfe ber un$ utiu 
gebenben Sltmofp&äte gemacht wirb , woraui 
Ruften , ©djnupfen , 9tyeumaei£mu£ , ©idjt, 
unb wie bie ÄranffoeUen au£ biefer gamu 
1U nur Tanten Ijaben mägen* entließen. 
51ud) N tpirb enblitf) bie, t>md) ä6ermä§ige 
2Bärm* er$wun<iene 2laöbun(iung , ben? Ädrr 

• per jur ©ewo&nf)eff , unb erfcfcdpff i(>n ; ba-- 
ber nehmen enblicf; «He Äranffteit^maferien, 
weld;e burd) bie Jpältraft ber 9?atur auö 
t>em Ifirper getrieben werben, if;ren 5Beg 
burd) biefen fd)w5d)ern 2f>cif« 

3) ,£>aburd) , ba§ b>e warmen unb befonberS 
bie biefen Jeberbetfen, ben Äärper in einem 
bejfanbigen Sunfibabe er&aften, weit fte bie 
unmerkliche 3Ju$btfnfiung n\d)t beifliegen laf? 
fen , wirb ein groger Zf)dl ber f d) a b f> a fr 
t e h , bom Ätfrper ausgeworfenen SJ? a t er 
rieft irtcberti n g e f p g e n. Sie bafjer 
eutfteftenben Mein golgcn wirb jeber letdje 
.ein fc &en. 
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4> 3>urd) ju warme 95effert entfielt al$ feeun* 
b&re ^olgc ber affgemeineo (Sdjwädje be$ 

» Äorpertf , and? leicht o r 1 1 t ri) e 6 d) w d d) e 
befonberä Srujifirähf&eiten, unb un* 
rer bufen fjauptfäcfyHd) fold)e, bie in einer 
©totfung, ober? Jängfamer ©rculafton be$ 
QMuteä burd) bie Hungen t^ren ©runD $>abtn* 
Senn, weil burd) 33erbi!nfhing ber fo näf&is 
gen wdfirigen Steife ba$ Sßlut f?d) berbreft unb 
üd^er wirb, fo tmnti nid)t me&r fo leidjt 
burd) bie $hifgefä§e ber33ru|t gefreit/ fon^ 
bern oerweilf fid) ba , ober floeff wo&l gar 
wobürc^ Serfcftleimungen, \i SBerßopfunge» 
urtb Verhärtungen tri ben fangen entfielen 

, f innen» Sftan t|r aud) wofrt Sfrirn fungenr 
entjilhbttrtgcn ätitfgefefcf , , ober ' burd) eine 
etwa* fiible Saft bero £uf?en unb änberi 
Srufijuf&fteii Unterworfen* ^ 

5) entfte&f le!d)t burd) bte warnten §t* 
terbeiten unb bie uhjerereanltd) bamtf ber* 
bunbtn ©cl)weife, Anlage jur £drfleir 
b i g f e if , woburdj tnblidj toare Jp^ppöd^önr 
brie entfielen taitt; weil remlid) bie 
fthicbf igfetten , weldje jmri ungefrinberten 
5Dttrd)gcmge unb Jur ©d)lupft"igro«ci)ün<j 
fiiefer 2lbfonberung be3 3?$rper$ unum- 
gÜngltdj ndt&ig ftnb , burd) bert ©cbweig 
toerbampfen > ober äud) wo^l burd) bie SQBärr 
ber Letten flcfc berbtcffti, fanrt dtid), 
weil bai , jm ifrer ^örtfeftaffunj fo ndf&tge 
SSefiSrberungömtffel fe&ler&dff wirb , »f>re 
Sluöfonberimg mcfjt anbertf ali fe&lei^affc 
werben» £terjti gcfeHen fidj oft uod) 

, ferft befdjWerlicfte Sfäfrungen, welche, bof* 
4ertb$ ber £ppoct)onbrie allen 2?orfd)üfr t&un* 
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6) Sic warmen $ebcr&cffen fctnbern bxt 
Serba uu ng* <?tf ift eine alte fd)bn t>om 
4?tpofrate£ -gemachte Berperfurtg, ba§ matt 
In ber Äälte fehnetfer verbauet ? al$ in ber 
1 SBärme* STOan wirb btefe Beobachtung letdjC 
an ftch felbjl machen Hnntn , wenn man 
b#3 €onfumtton$* 2Serf)äffni{?im SBinter ge- 

. gen baö be£ ©ommerä fccrgletcbf* ©er ©runb 
babon if? folgenber: 3ft bie äußere tuftunu? 
peratur geringer , a(ä fie baß SBohlbeljatjett 
beä mcnfdjlichen tforperg erforbert, fo conr 
cenfrirf ftd) bie f&ierifcbe SBärme nach bem 
©enug ber ©peifen mehr gegen ben SÄagen: 
Siän fptlrt auch mctflent^etlö nad) £tfd)e em 
grdjleln; £)urd) btefe größere SBärme wirb 

. ber ©Jagen mt&r gcretjf , bie 2Serbauun$ 
muß alfo fdjneller t>or ftd) gehen, weil bet 
Sftagen burch ben SKeij in grtfgere £(>äf igr 
feit gefefct wirb* Steht aber eine äußere l)6fc 
re Temperatur bie ©äffe nad) auffett fo 
mt:g auc^ ber SDfagen an Energie sedieren , 
unb ba^er fommt eS, ba§ im ©ommer ber 

, 3lppeftt geringer tutb bie SJerbaung fchnoSr 

: dt)tt t|L €rf ßnfieft man nun burd) bie SBär* 
me ber geberbetten ein ©ommerflima , fo 
muffen Md). bie SKrrfungen btetfr eifiinflefr 
ten Temperatur eben biefelben fetjn. f £>od) 

- fann man biefen ©chaben babmd) bermeh 
ben, wenn man nach bem o6en gegebenen 
SXathe nicht ef>er> al$ b*ei (Sfunben, alfo, 
. tiad; gräßtenthettö t>oßbra<hter SSerböuung , 
ftd) ju Bette legt. 

/) Stud) entfielt bmd) bie SBärtoe ber geber* 
betten eine anbere nachfhellige Jolgc , bie 
iihfern Reiten befonberS eigen ja feptt fc^eint, 

«• 

> 
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mb toXdft / feifbew mim angefangen ftat, 
auf ble fo n$tf>rge Svefiauratlon ber Äraft- 
fatte be$ me«fd)ttc$en ®efd)fcd)t* log ju 
arbeiten, bie 3lugen ber €r|tel)er unb SMerjte 
ftefonberä aitf ftd) gejögen &at* 3d> meine 
btejtt frttpe Sntroicf elung be# 0e- 
fcfeled)tö triefte?» ®ie tfl eine t>on ben 

■ Jbauptmfadjtn , burd) weld)e bie ehemalige 
Energie ber SDIenfcften 6i$ jur ftemttleibentf- 
tvert^eflen ©c&w5d)ftcf)feif fteraftgefbtrfcn ift. 
S&ren . J&auptgrunb ftat tfe unjireitig in ber 
pt Yoatmtn, 25ebecfung , wotfutd) |u fciel 
©5fte nad) ben 6u§em tftetien gelöcft roerr 
ben, weldK bann einen fteftigen Stets berar* 
fachen muffen, Sitten, benen alfo , roeld^en 
t>a£ SBofti ifcrer untergebenen 3^(ingc am 
^erjen liegte empfehle ic() brtngenb bie 
Slbfdjaffunj ber geberfteftett bei Zubern* 
Sie öort&eile , bie fie ftterburc^iewtrfeit 
werben , werben fid) burd) bie geijiige unb 

\ f$rperlid)e Äraft, burd) bie ©efuftb&eit mib 
ba$ 2Bof)I tyrer Stfgünge jeittg genug t>er^ 
t- äfften* ©od) teft will weif er md)tö tnm bie^ 
fer, bürd) fo groge uni> etnf?d)t$t>olIe 9R5«r 
fter beftanbelten, Sftaferie berühren , fonbern 
terweife auf bai, wat ein $aufl *> jener 
»arme greunb ber Weufcftftelc unb tätige 
ISefSrbtw bei ÜJfenfdjenrooftte , ein 6<Uj- 



5Wenf$cfa-iit £>rbnmi$ *u brfngm , unb n>U 6ie Wer 
Mcb Keffer unb gfurf(f($ei* f« matften . finb. *79i- 
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mann, *) «£ufelanb **) unb anbete 
me&r i!6er btefen ©egenff anb gefagt fcaben* 
. £>tefer ftricfytige Entwurf wirb fd)on wie icb 
glaube, f> i n l a n jj Ii d? femi , um bte 6a)abltd)fcif 
ber gebertetteit ju erwetfen* <?$ entfielt nun 
bte grage , rcra$ foff man betut an beren ©teile 
jur SKü&eftäffe wählen? £)aju &at mart nun erftaun* 
lic^ t>iel aSorfdjldge/ bte jum ?f;eil gähj unb 
gar nid)t anwenbbar ftnb> «nb nur gemalt ju 
fepn fdjeinen, um bte 3af)l ber SSorfdjIdge jü 
i>erme&rert. 5)a(jin gelten ble fogenanrtfen $ufu 
aber 2B t n b b e tt e n> bte au$ eine r Spenge > burety 
$uft aufgetriebener ©d)wein$rober Sünbäblafen 
t>er fertigt werben* %f)tt geringe 2lnWenbbarfdt 
unb tyre fojifpteltge 3ltifdjaffung ,.t>erbünben mit 
ber ewigen Reparatur unb bet , t>en ben Olafen 
unb auöbunjtenben ^eucfjttgfett enffie&enben Unan^ 
ne&mlid) fetten, (jaberi'bic <?rftttt>ung Idngjl wieber 
m bie £a&l unbrauchbarer Corfcfyläge t>erfe§f ^ 

5Bifit matt- ein ©ubflttüt ber geberbetten em- 
pföUh , fo mieten wo&I fafgenbe $unft bie un* 
irlä§lid)fien £aupterfdrbernifie fepn i 

O mu§ ble Sflacbf&eiie ber geberbetten, 
felbfl bie f leinjten nidjt fcaben, 

timmM — ; — 

*) tlcbcr bcfmtt^e 3us«nbfunbeß. 1794* an t>crfd&te* 
benert ©tettem 

**) Sn bem f*6nen SCuflafc«: (Erinnerung an efnfg* 
ftbt 'tPcfenlÜAe , unb bennod) febr' Mxnad)ia$lqtt 
^iihfre ber p&nflfd&en trjlebung tn ber crflen edob« 
ber Äfnbbctf. 3m 3©urn.,bc* gfcjii* unb ber 5Wobc* 
179*- Wa« 3*7* ff. Sunt ©. 369. ff. 1 , 

1 
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€3 raug fco&lfeil, m m$$l\<h too&ffetler 
nod) alt gefrerbetten fet;n, um bu^d) Grigen* 

£u(j, jene m5d)tige Xriebfeber ber triften 
icnfdjlidjen £anblu»gen > bie leute jtir 2in^ 
toenbung bejfelben ju beivegin. 

3) *€* mug eben fo bduer&aft feptt , ate bU 
geberbetten , bamit e£ burd) langen öe6cauc& 
ton fetner SBraucfcbarfeit nicftfä fcerlie&rf* 

4) (£6 muß überaß ju (jaben fepn , bamit 
man ti fid), unabhängig Don anbern ©e* 
genben unb t>om -£>anbel, leid;t unb of>ne 
große Umtfänbe fcerfdjaffen fänne. 

SBenn tt>ir nun fämmtlifye > fciefjer ge&tfrfge 
€mpfe£lungen ttwqi genauer muftern, fo werbe« 
mv bei ben metfien , biß je$f gefd)e(>enen 93 or* 
fd)ldgen> balb biefe, balb jene fcon obigen 
forberniffen oermiffeiu SÄan &at nemliefc folgen* 
fce dtt ©ubjiitute ber geberbetfen empfohlen : 
, i) tpferbe&aarbetfen ober Üftatrafcen 
t>on gefottenen tyfitbtbaattn; bie 
burd) bie bajwifdjeri beftnblidjen Graftlfe» 
bern ein n>etd)ei , tlaftifd)c$ , unb bec ©er 
fmibf;cit jutrdglidbeS Säger abgeben, ©ie 
empfehlen ftd) jtt>arbttfd> »&rc 2>auer&af'igfeif, 
aber i&re Jfoftbarfelt t>er&inbert bie allgemeine 
Slnrocnbbarfeit ; unb äberbieß notirbe , ba bie 
*pferbe&aare ein £anbel$probuft finto , ber o&ner 
fcln fcbon f>obe tyxtli berfelben, bei allgemeinerer 
Süwenbung $u Letten , *) nod) ßtyer (feigen* 



*) 3"t «crmelbitng äffe* 8Wt0*erffanbe* muf id> Utr> 
önfübren, baf rrenn Wer ober mluv unten btrSfufc 
bnuf 95 ttt Dorfetnmt/ bkfM nfd)f t>on f?eber6etten, 
fonbern t>on jeber 9frf ber ©cfciaffleffe Im ipeftliSMfr 
(fgflen Sinn« gu wrflr&cn ift. 
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*) S»atra$en öoit SJäumwoüe ober 
SBatre , bie mit Stattm ober einem «nbem 
3J?atertale überwogen flnb* (Sie geben ebcu-- 
faM ein, ber (Sefunb&eif fe&r jutraglicM 
foger , nur fiept ifjrer ollgemeinern 2lnwenb-- 
barfett, jeneä mangelnbe, obige Srforbermg 
ber geberfubtfifute. , ba£ e$ fein ^anbelor 
probufe fenn ^örfc , unb ipr 9 ofrer ftreifi int 
SBege *) aBoblfeilrt ffob.: ) • 

3) ©te STOatra&en oon §rie£, bte tum 
unterjie« Ueberjuge grobe Seinwatrb fcoben 
maffeu , unb über weldje fcernad) ein «rtberer 
gefdjmacfootler Ueberjug genommen wirb. 6ie 
ftnb wohlfeiler, alö alle »orpergenannfe, 
unb paben aud; ben, ben bongen abgepen-- 
ben , »orfpeil , ba§ fie leitet gewafdjen, 
unb oon. ben , ficb. in ipnen gefammlefen, 
Xlnreinigfeifen befreiet werben fännen» 2)er-- 
gletcpen Secfen- ftnb in ^oOanb fepr gc-- 
bräucfyltcp. 

4) Sie , allgemein (Je 2lnwenbung berbtenen', 
weil fte olle oben »erlangte €rfoberni(fe be= 
ftfcen, bie üRoojJ matrajen. £>aö 9J?are* 
rtal baju tft fa/i In jeber ®egenb , bte nur 



0 ©tafr ber tShmrmofc fSnnfe man perto.'ebene ftb 
benartfge ©aawienrooHe mc&rerer, du* befun« traaV 
fenber «Pflanjen baju benujen., unb W«rbu*ft »örbe 
inan rooptfcUer *u feinem 3merf ftmmen fönnen. 
»ergleftfxn fet'benartfge HBtQt geben : oße SBefbear» 
«<rt , (Satix) bfe «Pappel £ befonber« Populus nigra 
L«nnO ble 9?obrWben CTypha latifolia Linn.) unb 
bfe ©eibehblnfe (Frophorum polyftachyum Lim.) 
9(Qe blefe genannten «Pflanzen ftnben fld) aud) in pte« 
flgeu ©cgenben , unb »trat eben nfd)f fiUtti. «, 
tomflttt SEßefmari Slbra. 
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itmi! QBalb , ober fdjatttge SWfen fjdf, 
Uld)t unb ofjne groge S0?u^e ju ^aben. £)err 
gleichen SWafraöen ^abcn nidf^t üen gering- 
en Sßadjt&eil bet geber6etten , unb fmk 
eben fo bauer&aft ivte biefe , benn maii 
brauet gewiß nur erfl In funfsefjrt ober 
jwahjfg 3af)ren efwaä frifdjeä SDIooö Muffe* 
pfen.£)a$, bauon bereitete gager i flautet} unb 
fanft , titib wenn nad> lange« (Bebraucfy 
biefe 9J?oo$bftten etwa* fcart werben , fo 
barf man fte nur mit einem ©foefe Hopfen / 
unb flefdjweßen fo fäin wiebec auf, wer? 
ben fo b\d unb weid), alö wenn fte nc« 
wären, ©ie bellen &ier$u bienlidjen 9Koofe 
ftnb foldje , bre jieraltd> gro§ ftnb > unb 
wenig €rbe ober anbern ©cfymufc <*n ff 
fyabtn. 2Jorjuglic& m$d)tc id) foJgenbe"baju 
empfehlen; breifeltiaeS 2l|Jmoo$, 
(Hypnurti triquetrum Linn.) 5 Oßanbr 
2l|tmoo$ (Hypaum paiietinutri Lmn. ), 

IproffenbeS 2l|imoo$ (Hypnum pro- 
iferutn Linn.), unb gemeine* *£>aar* 
m o o $ ( Polytrichum commune Linn. ) 
SDJan fann biefe SÄooSarten faft in jebem 
unfern Söfabec fcäufig ftnben. Sie fd)tcf-- 
licbfle Seit fte jii fammeln tjt im SJugufi 
iittt) ©eptemtfer. 9Äan teoefnet baä 5Koo$ 
auf luffeaeti Soberi, nad)bem man e$ *>on 
ber anbangenblii (Jrbe unb ben $oi}igen 
Sf)eiltn befreit (>at, unb (topfe e$ bann in 
Oäcfe , bie man eben fo , wie SKaträ|en 
üon $pferbef>aaren burd)n^er , bamrt ftcb bat 
9Dfa>o$ nidjt auf <5rnen $unft jufammen 
fallen fann* SBißman nod) größere SJorftdjt 
gebrauten/ fo fann man e$, naefcbem e$ 
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. ßeretttigt ifl, tt>afd)en unb bann erfl frort--' 
nein Buffer ben genannten ©affungen t>on 
ÜRoofen würben and) nod) bie 2Jrfen be$ 
</£orf'mo ofe£ (Sphagaum) , wegen t&rer 
Sßeidj&elt unb €iatficitat ju empfehlen fei;n," 
wenn fie in großer SDfenge ju ftaben fmb, - 
bie man aber borfcer fortfällt)} wafcf)en mu§, 
* bamit ber Ü6ele ©umpf-unb SÄöorgerud^ 
ftd) Dcrlte&rt* — 2im bcjten. taugen berglet- 
d)en SÄootfmafrafcen, bon wefdjer 3frf 50?oo< 
man fie aud) bereifen mag , $u Unterbetten , 
unb {uro ©etfbetf (ann man bie t>or^er^e- 
nannten §iieöbecferi benu&en* 
"5) Rettert frort ©preu, befonberS £<u 
ferfpreu ftnb eben fo anwenbbar unb nugüd) 
*vte bie ©Joosbetfen , benn fie fafien bie 2lu3- 
bünflung eben fo leicht burd?gef)en unb leU 
ten aud> bie 3Bärme fdjneßer ab* £>4$erfmb 
fie aud) weniger erl)i$enb. gerner faun man 
in biefer 2Ibjtd)t aud) nod) 
6) gefd) nitteneS © f r o & ( £äcferKng ), 
ju SSÄatrafcen, befonberö alö Unterbett bes »' 
nugetu £>od) bromf e£ bem SDtoofe , wegen N 
beä fcä&ern $reifeg, tn 2lffgemem()ett ber ' 
»Cünwenbung ntd>f beL 
s SBtfl man nun ein, ber ©efunbfceif fef>r ju^ 
fr5gltd)e$ $eft nad) bem biö&ergefagfen einriß 
ten , fo wdrbe eä wofcl am bellen auf folgenbe 
2lrt gefcbefoen fflnneu : SKan tt>5l)lf jur Unterlage 
in ber fernen Settfletle, reine/ frtfcf>eö <Sfro|), 
weldjeg man oft gering erneuert 2luf btefeef legt 
man nun flatt be$ Unterbett eine, ber oben? 
genannten ÜRaira&eri , weldje 2irt man nehmen 
wtß ; über biefe breitet man ein reineS £ud) , tmb \ 
"jut 2>ecfe benu§t man bie oben anQt$ebtmn grie$* 
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betfen, beren tteberjüg man ifftttß mit reinem. 
wed)feit gälte jtrenge 2BtnterWlte ein, fo (amt 
man audj^wobl über tue grtesbeefe, ober wa$ 
für eine ber angegebenen Sirfetr man jum 3ube* 
efen braudjf, ein. h\d)ttß geberbettdjen betfen, 
weld)e£ aber bucd)au$ ganj letebf fei;n , unb wenn 
bte Äälte abfdjldgt , wieber weggelaffeu mtbjtn 
mu§* €in auf btefe Slrt eingerichtete^ $ett, wirb 
ber ©efunbfjett nidjf im geringen nad)fl)etlig 
fei;n, fonbern (te fiärfen, ba$ fceifit) unfern Sit? 
per gegen äugere, wibrtge (EinbrdcN unempfmbr 
lief) machen unb abhärten, unb un$, noenn man . 
anberö jene 2l6£5rtang$raeff)obe ntd;t mt§t>erjfe()e 
unb falfd) anwenbef, ju jenem fraffboOen $fa r 
fianbe unferer SJorfabren jururffiibren* 

9?ocb mu§ tety ttwaß t>onbcm ©d)Uflager 
ber Ätnbcrin ben er (lern 3a (j ren fa-- 
gen* Sei tiefen i|l iß befonbertf wichtig , ba§ ber 
Öft.be* ©d)laf$, welcber in ber erfien Verlobe 
berjenige i(i, worinne fte fafl bie ganje, ju bie* 
fer Verlobe gebärige $t\t berieben, fctfllig bie€r* 
fobernijfrerfiille, bie er in 9töcff?d;t auf bie <$t* 
funbbeit erfüllen mu§* ©ewäfrnlid; aber wirb tß 
barinne berfc&en, unb man 'fege bierburd) bin 
®runb,, ju einem ftfnfeige* , utiQtfmibm {eben. 
Sflan &äre, wa$ £ufelanb *) über biefen 
©egen|tanb fagf: „3$ fenne wirf ad) nid)f$ Sftacfc--' 
„tbetligereS, nidjtg, woburd) Äraft unb €ner.- * 
„gie be$ TOenfc^en gfeld) in ber erjlen (Entjle&ung 
„fo jämmerlich befiruirt werben fann , alß bie 
„leibtge ' ©ewobnfjeif , baß neugebo&rne .finfe 
„gleich in einen Sjanfm ivarmer geberflflen ju - 

■ * . * • - « 

. i ■ im * 

*) 3n feiner oben f#on angeführten Stö&anMung tm 
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^ergraben. &aburdj wirb bfe £a\tt une ganie 
„Or£|a«tfaiton x aufö dußerfl« etf^lafft, unb bet? 
, «gewiffefte @r«nb jur fd; wi$enbeit £au( 
vC Einern Ucbel, wa$ bie ÖueBe unjfyltger an« 
„berer, fnSbefonbere ber beflänbigen ^rfältun* 
»gen, 3a^t--unb ff opffdjmerjen , ffatarr&e unb 
„fo weitet Ift), gelegt, 3fd> &abe ein Äinb ge* 
»,fef)en, wa$ au$ tfbelöerftanbener 5tfrtitd)feit 
„feiner SOeutter bic erfien ad)t SEBodjen feineS 3er 
„benS in einem folgen beffänbigen £)ampfbabe 
„bittrer bem Ofen jugebradjt batfe j t$ war b«$ 
«etenbefre @efd)i$pf geworben, feine £a«t befiän- 
»blg fiebrig , immer mit ^ricfelauetdjlag bebeeff,. 
, ber jfopf tf&crmdgig grog unb baß Sttfcfgrat 
i* fdjon »erfdjoben. 9?ur burd) einen Iangf»roen 
^unb oorftdjfigen liebergang in ein feistere* , luf* 
„tfgereö {eben fonnfe eö nad) unb naej) bott t>ie^ 
„fen 'liebeln befreit unb wieber ^ergefteSt wer* 
,vben. — 3d) fann ba&er bie Sftobe njd>t genug 
„empfehlen, ble id) bei meinen unb anbern ff In» 
„bern mit bem ftd)tbarfien Soffbeile angewenbef 
„Dabe, fie twm Anfange an, bloä In eine mit 
„"SaurotjoKe burcfynäfjere SWafrafc ein jufd) lagen, 
„bie ben Körper nldtf genitf , bie -Oänbe frellä^ 
„unb nie einen ju fw&ett ©rab ^on SBdrme an« 
„nimmt. Hba$ Jdttt befiele entweber aus eben 
„foldjen *8iatta%cn , ober im Anfange , 6 efonberg 
„wenn e$ irtf SBtafer , ober ein fdjwädjlldjefr 
„fftnb tff, mag eine leidjte geberbetfe bienen, 
„bie aber, fobalb warme SBitferung eintritt ,obe» 
„baS ffinb ftärfep wirb , wieber wegfaöen muß» 
,,<?m Jr>auptnaä)tf)til ber geberfifftn tft ber üb de 
„6erüdj unb bie llnreinlicbfeif , bie ffe enblid). 
„annehmen. wirb jwirflld) ein foId>e« Ätffetf 
*ein_wa&ret Potpourri ber roeppWlfdjefif» 
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,#a$bff«ffuttgett , «nb tß f ann n\d)t anberS als 
„t>on ben nacDt&eiligflen golgen fepn, ein 3a!>r 
,,lang auf einem fofdjeri — SRifi&aufen fc^lafeir 
„ju railfien* 3tuc^ bieg lägt ftd) fe&r gut btrmeU 
„ben, wenn man bie Ätnber auf Ätffen, mit 
^weicbgeflopfter jarter (Spreu ( £aferfpreu ifo 
„Mebefie), gefüllt, liegen lägt, <Ste ^aben ben 
,,Sorjug ,;ba§ 'bie geud)ttgfeiten bmburdjgefjen, 
„folglid) baö ÄtflTen immer trotten ift , (äffen 
„ftd) aud) fef>r leicht t)on Seit ju Seit erneuern, 
0 ,unb erhalten nur einen mäßigen ©rab 

„SBärme^ 1 

x 5D?an f ann nun ba$ , auf bie angegebene Sfrt 
eingerichtete 35etf in bem fron jj-auft"*) befdjrte^ 
benen unb abgebilbeten £ett-unb $tagfärbc$f& 
bereiten* 

i, ©tellang beS Settel 

2lud) biefetf geftfrt ju ben 23ef$rberung$mtffefa 
eineö gefunden , erquicfenben ^d)lafe£* <£ine 
4>auptregel i(l , ba* 35ett mug fo jte&en, bag 
lieber Puffere <£inbru<fe tjnb 2lci§e e no<$ unge* 
funbe 2ltmo$pbäre tm ©cblafe auf ben Ä&pec 
toirfen* golgtid) mug e$ an einem jtillett , wo 
mäglid) bilffern , aber barum ni$t bumpftgen Ör- 
tt fle^ett* Sittel heftige ©eräufd), befonbertf ab* 
roed)felnbe$, mug vermieten werben, £)aö £id)t 
urib fein einfallen auf ben ©djlqferiben ifi eben* 
faßte ein wichtiger «punft, ben man befonbertf bei 
Äinbern fefcr genau bwbaQttn unb reguUren mug, 



@efun&6ri«ca<c*tSmu$ 6re «uffage, Ccfpitg I7W> 
<5. co. 
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wenn feilte Utigeflalt^elfeti entfielen fotten. 3?te 
bat f baß Jßett fo fte(>en,bag ba$ f id>t t! 6 er 
t>eo Äfcpf be$ ©d)iafenbenin$3 immer 
f cHlt» (Befdjte^f baö bei Ätnbern, fo entfielt 
fetdjt baburd) Ucberfidjfigfeit ober aud) ©d)ielen, 
iittb Betbcö tann bm €D?enfd^en > abgeregnet bie . 
^ctglidjfeif , tn feiner fiinffigen $ejfimmung äu-- 
gerjf nadjf&eHig 'werben- Keffer Ige*., wenn baß 
$ett fo (te&t , bag bie gilge n«d) betn Sender 
i« fielen. £>od) fcinbert bieg aud) einen ruhigen 
©cöiaf, weil ber Sid)freij aufunfere 2iugen wirft 
unb unfere Slu^c (Ifaf. 3fa etwatf fonnte man 
biefetf baburd) »ermetben, bag man bie 0enfter 
btß 6d)iafttmmer£ mit tickten SBorljctngen ober 
mit 3?ouleatt'tf oerfct&e. ©e&e gut aber ifl biefc 
Stellung, nemlid) mit benr @ef»d)t gegen bai 
Senfter, wenn man gerne, befoni>er$ im ©om-- ' 
mer frttf> aufthbtn witt. "•. 

©ie befie 6teu*ung btß $ttteä , bie aber fref- 
fid) ni*t immer ju babtn ifl, w6re foigenbe , bag 
man nctmlld) fein @d)fafytmraer fo einrichtete, - 
bag cö Q&ngüd) berbunfelf werben formte, unb 
bag baß gidjf bloß burd) eine ojfenfiebenbe S&är 
eine^ anbern, ober eine« Slebenjimnterö inä 
©djlafgemadj einfiel, £terburd) wirb man , weif 
ber Sidjfi-et& fe&r fdjvoatt) 1(1 > unb man aud) bie 
SagerfteHe fo anbringen fann, bag felbff feiefer 
fd)wad>e ?Ieij unwirffam wirb, 'gewig einen gan| 
ruhigen <3d)laf erhalten, wenn anberö bie ju 
einem ru&fgen ©djlafe neigen €rfoberni(fe bor? 
fcanben ftnb. ' 

Qai 2>ett b a r f ferner n i d) f mit feiner 
ganzen untern §l5d)e auf ber €rbe 
aufjte&eu. £)enn bterburd) finnen (td) ietdjt 
Seüd)tigfeiten unb Dergleichen fdjdbHdjc Sulafle 
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- anfammeln , unb unfern* ßStptt Im (Schlafe / wo 
übtxfyaupt bie Srmpflnglidjfeit gräger ijt atß im 
wadjenben ^ufcan&e, wegen ber meiern ®d)laff- 
, nad)tf>etlig werben, golglid) muß e£ auf 
etwatf fcofcen ©tollen fie&ett, fo ba§ bie £uff 6et 
£>effmtng fcer genfier unge&inbert unten WegffreU , 
v djen , unb berglcldjen bäfe 2)un(le mit fortnefc 
inen fann. , 

©o barf aud? baß 35eff nid)f an ei im r 
QBanfe bepnbltd) fepn* 4 ©ie 9Jutfbun|lungen, bte . 
auß ber äßanb ausfliegen, werben/ befonberS 
wenn man mit bem ©efidjt nad) ber SBano ju 
liegt '» eingeatmet, unb bieg ifl jeberjeit fääb-- 
li#* 3fl nun etwa gar bte 2Banb erjl frifd) a&* 
<jewet(fef ober mit öel^unb Sleifarben gema&lf, 
fo at&met man wtrfitfM ©fff , unb nidjf feiten 
entflanben barauä ,J?opfTd)mers ,* SJeängjligung, 
$5^mung , 95räune unb felbjt ber £ob< 21m aßer* > v 
wenigen barf baß %ttt au einer feuchten 
5B a n b fle&en / weil im Sor&erge&cnben gejttgf 
Wirten ifl, bag geud)tigfeit , befonbertf wenn ffe 
mit SÖBdrme »itbunbtn if?/ bem ßdrper aufferor* 
bentlid> fefrabet, bie SHutfbiiuflung Jjiubert, unb 
qße Ärahf&eifen , weldje fcterauS folgen, fcer&or- 
$ubrihgen im ©tanbe ift . 

SJm beflen wäre tß, wenn in einem geräumi* 

ten, &of>en Sanier, wel^etf bie oben »erlangten 
:igenfd)aften ^tfe, ein einiges £eff, frei, in 
ber STOitfe ffdnbe* £iefe$ Wtlrbe bie ©efunb&eit 
Uß <&d)lafß aufterorbentlid> er&o&en« 

a. 9t.etolid;f tif t>e$ Settel, 

tft efwatf nfd)f »trnflc{)läffiaent><$; äm imU 
(ten a&« t>erfie&f man tä tatinne nod; 6ei ten 



Digitized by Google 



9© 

geberbeffen. $fllfg foDTten , wenlgflen* «He 5Ä*a 
nafe ble Letten einmal t>on bem A tu ihnen ftd} 
anfammelnbe« ©taube burd) Älopfen gefegt , unb 
bann, um bte etngefogenen geucljtigfetfen unb 
£>un|fe $u berliebren, ber freien Suft einige geif 
autfgefe&t werben» Sieg, unb bet iffere SBecbfel 
(etwa alle ein bi« jwei GBodjen) ber b«ju ge* 
porigen Sfiäfdje , unb bie S3orftd)t , feinen ©e* 
funben eber in einem 95ef te fcblafen $u lafTen,wo* 
rinne ein Äranfer gelegen ober gar geflogen itf, 
alg big baffelbe lange genug ber freien 8uft au$* 
gefegt geivefVn unb ber lleberjug ber gebern ge» 
wafdjen i|f , wiirbe mand)e Strantytlt, beren Ur* 
fad)en wir nadjber ntcbt ergrilnben Wnnen , »er* 
meiblid) mad)en. ginen ©efunben aber in einem 
$5tttt fdjlafen pt laffen , wortnne ein mit ein« 
anjiecfenben jfranf&eit Sebafreter gelegen fat, 
> ober geworben ifi,,lfi ein »orfe&lidjer Sobtfd)lag, 
ein wabreö Captfaloer brechen, unb foöfe billig; 
t>on Öbrigfeifäroegen, als ein folcbe« gertSgtwer* 
ben. greilid) mag wohl ber Ijo&e «preig ber gje» 
berbetten , Utfa<t>t fepn , bag alle obrigfeltlidjeit v 
95crorbnungen wegen Verbrennung unb 93ergra» 
bung ber Seberbeffen , wortnn anfietf enbe $ranfe 
geflorben fiub, nlc&t fo befolgt, fonbern über* 
treten werben. Slber biefe Weberfretuhg auS €l* 
gemtuf? würbe wegfallen, wenn man #att ber 
Gebern weniger fojlbare Materialien , wie güit} . 
SBeifpiel , ba$ oben angeführte £0?ooö, ober bie 
©preu nähme , worein fidj aud) nidjf einmal f» 
leidjt tfranf&eiföffoffe einjte&en. 

QBie oorficbfig man alfoin 9tä<f fldjf bec Wittfr 
betten, unb auf Sieifen in ben ©aftbäfen unbben 
bafelbft befmblicben Letten feon mufj, wirb je» 
ber sugeben/ber nur etwas* Stnfjdjf 4ber ble 
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«nlfftfiftben Xrantyeltea-. fau Keffer tß e* baf>er 
auf SKetf^n, in @a(f()$fen entweber auf einer blo* 
feii' ©freu ju fcftlafen, ober ßd) In feinen, flor- 
ier gelüfteten Äleib?rn nur oben auf bie fetten 
in legen, wenn nemlid) bie 3fa&re$jctt erlaubt, 
ober wenn biefeö ntd)t angebt, ftd) in feinem 
2Jnjuge ivirflid) inS 23etf felbf? ju begeben, al$ 
ftd) ber ©efa&r, <ytgeftecft ju werben, unb feine 
(Befuttb&eif , pber wf)l gar fein Seben ju t>cr^ 
lie&ren, au^ufe^etu 

Sitte biefe 2Sorftd)f$regeIn erfpbern abet aud) 
noef) folgenbeg; bag man nemlid) jeberjeit auf 
feinen Reifen irgenb ein Sud) ober eine ©eefe 
bei ftd) fü^rf, um biefe wber ba£, felbfl rctnlid) 
fdjeinenbe Äopffiffen breiten ju fännen* £ierburd) 
wirb man afle£ mägücfje ju feiner SSerufjtgung 
tbuit, unb mit einer 2lrt fcon Ueberjeugung , äße 
SJorfe&rungen gegen SJnjietfung getroffen ju fta? 
Jben, einfdjlafeu rinnen* 

r Slujfer biefer 9?einlid)fetf iff aud) noefc bie S5e* 
fretung ber Sgcttep tton Ungeiiefer 5u|fer(l wic()- 
$ifl* 3M) ^nne nur $wei ©attungen foldjer &d)iaf* 
jlärer, bie au# oft bei bett reinlid)|ten QJ?enfd)en 
ftd) fJnben, bereu Slttfenf&alt in ben ©ebäubeti 
felbjt, weniger in ben £qgerfl<f«en |(l,5 unb bie 
alfo fe&r fdjtver ju vertilgen finb, weil man 
ren £iern wegen ber Älein&eif mcf)t bekommen 
tann .mb man unmSglid) fo pkl ausgebildete 
£(^ere tSbfen fann,, al£ man ©er, wenn man 
i&rer Mbaft werben fann, m fcemidtfen im 
etanbe tft. — Unter bie, klaffe biefer ^leinen, 
aber befd?werlid)eu Jeinbe rechne icfy jenen, unS 
fo off am ©djlafe f;inberitben ©pringer, ber be* 
fonber^ im ©ommer ein fo l<5(tiger Qafl.ifi , tleu 

%l9f>, welkem. 21 n n* wo&l mit bew gißten 
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vlt<f)tt ju feinem ©*fd)Ied?f «na&men , nod> ben 
©einatmen ©fir er (Pulexirritans) gab, 
unb al« einen jweifen geinb unfer« ^cblafe« ba« 
obfdjeufidje, |td) fd)cn bnrd) feinen ,©erud) t>cr- 
v-atfytnbi 3nfect,.bie SBanje* *Beibe fdnnen Ife 
ren 9lufenff>aff in ben SBdnben $aben unb in bie* 
fem 8^ff fann man i^rer aud) bei b'er grigten 
&{einlid)feif nid)t lo« werben* J&ter iftfeinbeffere* 
Riffel, af« bie nod) relnld)en Sefffieflen t>or 
Slnffetfung mit (Eiern Ju fiebern ( benn (inb fit 
Einmal angefieeft, fo werben bie angewanbten 
Wietel nld>t Diel Reifen, ba bie €ter feibff, % 
re« £eben« unbefcfyabet, ftebenbe« 2Bafier t>err 
tragen f&inen), unb fte in ein bon biefen ©es 
(d)Spftn befreite« 3wmer ju berfegen. — 55er 
fonber« finb 6ie legt QtxtaxmUn 3fnfecren eine 
fi!rd)fernd)e *plage,ut'b wer jemal« mit t^nen 
in doüificn ju fommen ba« Uugliltf (;atte / wirb 
mir geroi§ fcätlig beiffimmen* — 

©egen {>eibe 2Jrfcn biefer *plagegetfler fcilft jwa* 
fteinfidtfeit be« Limmer etwa«, jebod) nidjt t>iel 
21m meinen (ttfft fie nod) bann; wenn bie Sßän* 
be ober Sielen nod> uicfyf mit €iern angefteeft 
ftnb» ®ann ijf 25ene&mung /eber fd)tcf(td)en ®e* 
fegen&eit, wo fse i&re €ier fdjitfltd) anbringen 
fonnen ein große« SKtffeL 3" biefen fd;icHi$en 
©elegen&etten geirrt ba« 6tro(j , ba§ niebf off 
gewed;felt wirb, ober foId)c«, ba« beim Sluflo* 
efern be« $etfe« jwifdjen biefem unb ber 2Banb 
nieberföflt unb Hegen bleibt ; ferner alt e Rapiere 
Sumpeu, Sebent, bie mit ben Q:tern biefer $f)ier 
re feftr Icidjt belegt werben unb mehrere bergfe.fc 
öfjen g<$lfe* ~ &\n anbere« efeffjafte« %nfcct 
aber, ba« id) gar ntcfjf nmntn mag, ,föt feine 
Ufrber&anbne&mung in ben ^djlafffeßen btoi ber 
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UntmüdiicH ju t>ert>au£ett / unb ftnbef f?d) bafcer 
aucf> Moä blotf bei ben fdjmufcigften , unb auf tfc 
rc ©efunb&etf unb Slaiffereä gar nid)f bebauten " 
©fünften , unb befonberS bei $a&Ireicf)en f leinen ( 
Äinbet«> bereu Jfterc Einigung man aßsufefcr ) 
tKvnad)Iä§igf* . j 
(£g tv&xt freilid} fef>r gut , ttemfman bte 55ef-/ 
teri , wn »elc^eir 3irt fle oud> fepn mögen , öftere 
mfytln fonnfe, bamif bie, tv^rerib einiger Seit 
ftd) barm fnmmelnben fdjubüdje Steife unb QJutf- 
bilnffungeu beim 9?td)fgebraud) berfelben tvieber 
*ntttetd)en fännfen, 21m beflen märe e6 ba&er, 
tt>emi man jwet SBetfen filr jebe Herfen &5tfe/ 
Wöfcon man jebe# Einen Sftonat brauchen Wnute, 
toä&renb ba$ ahbere e6eri fo lange rubf, 216er 
biefeö 2Jorbatjung$mittel gegen fo trtele Äratrf&ei- 

» ttn bei ben foftfpieltgen geberbetfen ifl nur benrefc 
cfyeri .unb 2ßp^5abenbert mägfid) , unb bie 2(rmen 
bie eigeuffid) bie meifte 3lu(age ju $r*nf&etten 
aor ben ^eidjen frorau* f>abcn , mtlffen , fo tvic 
äbtvfyaupt ber ,• lifo fflBectyfel 6efief)ertben Sieinlicft- 
f dt; aud) befonberä biefer SBobltfyat enteren» 
SJße btefe <5d>wkrigfetfe« roiirberi Jttmr aud? bei 
ben *pferbefjiaaven unb 35aumnoottenbe :Hn eintreten, 
aber bei ben angcftlfjrfen .$D?bo$-- unb /©preüma* 

. trajert ginslicfr wegfaßen, mil biefe StVtert tvofcf.- 
feiler , ja fafl dberaß umfönft ju f)af>tn fmb, 
bie aud) um jbeäwinen fo ftorjäglidj ftnb, weU. 
fie bie 2Ju«bi!flfhmgen U\d)t burdjge&ett (äffen 
unb weniger aufne^ttfen«- 

$ann man aber iveber äuf bie eine , noeb auf 
bii anbete 2(r£ einen 9Bed)fe( ber £agev(täfte 
ben, fo beobachte man wenigjleri* nod; folgenbt 
Regeln : , , 
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i) SJJatt Sffne feÖtiett näd) fcem 8(uf(le$ett 
bi e t 55ettbecf e, unb t> erur fdd)e burd) 
Öeffhung berS&ureunb genfter einen 3 «5 
im <Sd)lafjtmmer , bamtt blc 2lu$bunftungen 
bte ftd) wdf>renb U$ <5d)laf$ im Limmer unb 
Sdtttt angehäuft &abe£ , babmd) jerftreiif 
werben* 

9) (Sommerzeit bringt ritan 1 5 g Ii d), ober 
wenigflentf einen Sag' um bert anberh, bte 
Letten an bie <Sonne ober bod) än 
bte freie Suff , um pe %\tt , burd) 3?lo* 
pfen, fron bim ©taube unb and) wpf>l jurft 
£&eil fcon t^ren löfltgen 5§ewoi)n*rn ju be* 
freien* 2Jud> erlangt man Sterbur* ben 5>orr 
tfoeil , bag bie efrcaö feft gelegenen Qktfefc 
wleber locferer werben unb auffcfyweßen , unb 
alfo ein fanftereä £ager abgeben* , 
SRan wedj feie weniaftenä ble, jUift 
S3ette Qtf)&V\Qt 9QBafd}e öfterer, al* 
gewä&nlid) gefd)ie()t* @in ad)t.-biö fcterje&nr 
t&Q\Qtv ©ebraud? berfelben iff fdjon Dmrei± 
*d)enb, fte ju fernerer 55enu|ung untaugftd) 
ju madjetn Sieg wirb , wenn man Ii gef;fc 
rig befolgt , \wefentlid)en Hinflug <tuf btö 
53ol)lfei;n fcaben > benn man fagt )a fcJ)ort 
im gemeinen feben : SJelnltdjfeit Ift baS ftal* i 
bt Ztbtn; befolge aber biefen wo&lbefamuen 
©prud) fetten ober gar nldjf. 

^4) SKaät t> e e t> e bie 25ettfr*lle imröer 
tnit frifd) em, noc^ungebraudjtemStrb? 

• . hu ©er m!fclid)e Hinflug biefer SHrt t>oit 

1 SKeinlidjf elf , auf bie. ©efunb^eit, wirb bett 
geringen 5?o|feftaufwanb , reld)ltd) erfe&etn 
fiebrigen* ifi e* mtd> beffer bdö ©fri^ blög 
fn bie «eftfielfe ju legen, ai* eö in ©fiett 

■ 
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äti ffopfett. £ie Unbecruetttftcbfeif biefer ©dcfe 
beim £itgen abgeredjnet , nimmt baS 2lu$r 
räumen unb. 9Blcbereinf?opfen be$ ©trobetf 
! bei ber Erneuerung weit raef>r geit weg , 
üU wenn bafielbe bloß in ber SSctffTeHc liegt, 
unb ift alfo fdjon in biefer ÜJucffidjt ber 
ertfen Slrt nad}jufe|en. 

8. €tnige anbere ©c&Jaf.piäge. 

» 

. 3?oc6 giebf <$ einige anbere ©djlafpla^e, Wefc 
ifje ju wa&Ien> nian off burrfj ben jjufau* ober 
bie afcotbwenbigfeit gejwungen wirb. 3xt gewöhn* 
lid)ften &abe idj in ben folgenbfn.©^«« an* 
gegeben: . 

O 6(bjafeu auf ber ©freu, £>ff 
trifft e$ flaj nuf Reifen ^ bafj man, befon* 
berö in fleinern Orten, feiner ftu&e in feU 
95etfe pflegen fenn, fonbern auf einer ©tred 
tton ber Srmübtmg be$ £agg ausruhen mug* 

• ©egen biefe 3lrt »on ©AlaffieÜe Idgt fl<* 

* mcbttf einwenben , ivenn fie nur folgenbe 
erforbnniffe bat, bie ober «ud> unertögli-- 
cfce Sebingungen fenn milffen, nemitd) : 

a) Slm bejten wäre tß frctJid) , wenn bie ©freit 
auf einer t>on bem gufiboben er* 
köpfen ©teile, etwa auf 23<Snf en ober 
- auf Xafein bereifet Würbe. Rann bieg aber , 
1 1 » f « e^gemeinigltd) ber $aÖ i(i, nid;t fepn, 

»0 « r Sugbobeti; worauf fTe bereiter" 

. wirb), in oder «Rrfcfftdjf rein, baß %m, 
fowp&I oom ©djmuje ali »on töfiigen %& 
fttftn frei fepn, • * 
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c) <St barf aud) nxdjt feutfjf ober bunte 
p f 1 3 fepn, go(giid) barf bic ©treu in fei* 
tter tiefliegenben , unb trenn e$ fepn fann , 
• in gar fetner Unterflube gemacht Werben* 
i) 9?od) weniger barf er mit ©tetnett , 
(Ejtrtcf) ober©i>p$ autfgegoffen, ober 
t>telleid)t gar nur t> o n 2 e & m e n oter £ f> o tj t 
wie eine Senne, gef plagen fepn* 3lud) 
biefeö wiltbe ben riadjt&eiltgjten Hinflug auf 
Die ©efimb&eit betf ©ubjectö f>aben , unb 
*perfonen> bie äugerbem ju &()eümatiömetr 
unb gid)tifd)en Stnfdtten geneigt (tnb , wür- 
ben ftd) idd)t t&re alten Uebel baburd) er* 
werfen (innen* 

e) £)a$ iur ©treu ntft&fge ©trofc mu§ 
rein fet;n , ba$ f>etgt : eö barf weber 
fdjmu&ig, nodj fold^ee ©tro& fepn, weld)e£ 
feott t>erfd)ldnlmten ^elbern fommt > über 
weld)eö bei fencfyt em , naffem £erbfte > fcfyon 
f)al6 berwefet , eingebradjt worben tfh 

f) 2Ju$ bm borigen fünfte fliegt aud) junt 
£f)eil ber ©a§ , bag eä nod) ungefcrdud)t 
fei;n mtfflFe. £>enn gebrauchtet &ttcf) (fep 
eö nun fcon ©?enfd)en, ober wie id) aud) 
einmal „ antraf , felbfl auä bem ©täfle wie* 
ber, aufgerafftes f unb Dom 23fef)e fcf^ori 6er 
nufcteO tf! immer me&r ober weniger i>er- 
b^tig, wer! tneßeidjt auf kern ©tro&e,ba$ 
fd)on ju einer ©treu 6enu$t worben i(?> ja 



eben fo gut, wie in einem $efte, ein an ei« 
ner anfteefenben Äränffjeif Wbenber gefdjla^ 
fen> ja wo&l.gär geworben fepji. ttnii. £ö 
fann aud) feltft , wenrt biefeä n\d)t jü fdrdjr 
ten t(t, ba$ ©fro$ bän Jenen burd) Unrein* 
Uctyfeit gehegten efel&aften Sfnfecten, ben 
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fäufett, angeftecft ftpn.'3lM nun aottenbt 

gar fchon bom SSiehe gebrauchtet ©trob , f* 
ftfnnen ftd) fcbäbliche £)i!n|te baretn gejogen, 
ober auc^ 3nfecten . cHiqaartUrf ^abcit , bie 
bem Äärper ben entfefclichften SRacbtbeil ju* 
$uftfgen tm ©tanbe ftnb* Ueberbieg t(l et 
auch efel&afe, auf fc^att gebraustem ©tro* 
/ fei) > n)oju et wolle , ju fcblafen* * 

g) £at bat jur ©freu beftimmre ©froh Me 
erforberlichen ©genfchaften, fofebe martba-- 
rauf, bag et auch in hinlänglicher 
Quantität genommen werbe , bamtf bat 
Säger nicht burch feine Untequemlichfeif ben 
©d)Iaf fldrert mäge*/ 

h) Öat £ager barf ferner Wfcberganj ho- 
rizontal, noch su feb* abhängig 
fepn» 3m ertfern Salle wdrbe mau ftch ftarr 
fen ^(utanhaufutigen tm 4?opfe unb $um 
wentgflett einem unruhigen Schlafe autfe^ 
fcen, im jwetfen galle hätte man leicht bie 
Unannehmlid)feit> ba§ ber Jftfrper, welcher 
tm ©chfafe feine roiHfü&rHchen Bewegungen 
mehr bat, wie jeber anbere tobte Äorper 
ben pfyjtffchen ©efefcen ber ©chwere, bat 
fcetgt, ber 9?Vtgung, jum 5)?iffelpunft ber 
<^rbe ja fallen , folgt , unb bag man alfo, 
ftatt auf ber ©frei) ju fchlafeu, fid) beim 
Erwachen auf ber blogen €cbe beftnbef* — 
81m bej!en tff et, wenn bie übrige ©freu 
horizontal 1 / bie ©egenb unter bem Sfopfe 
abttttwabH ju einem §ug h^ch erhoben 
ifh- Öurch biefe <£tnrtd)tung wirb man beibe 
angeführte SRachtheile »ermeibert* 

i) Uebrigent f i n b e n bei biefer 21rf bon Sager 

alle bU (Erfor betit i ff« auch ftatt, 
ä © 

n s b ] 

MÖNCHEN j 
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welche ooen Bei btm 35tfte »erlangt 
würben. Sluc^ burfen , wie fect bem tttrfifcl 
öon ber iuft be$ ©cbiaftimnterä erinnert 
würbe, nlcb'r 6« »tele SJienfcben in 
einem Limmer auf ber ©treu liegen. £>te 
©runbe ;ioarunt?|lnb bort angegeben worbenl*) 
Iftod) mag td) aud) anfuhren, bog eine , aßen 
tiefen Srforberniffen entfpred)enbe ©freu, ben 
in ben ©aftbSfen beftnblid)en 35etfen , ihrer min- 
dern 33erb<Jd)tigfett wegen, mtjtreifig »or^ter 
hen t(h . 

• ») ©cbläfen auf £eu ober auf 
, einem£euboben. ^uroeilen gefcbie&f 
\ <$, bag man, befonberg an Orten, wo ftd) 
ttwaS ^erfwürbige* aufragen fou", unb 
welches* eine Stenge Neugieriger an biefen, 
»ietteicbt fonfi wenig befucbten Ort jiebf , oor 
ber bafelbft ftd) anbäufenben Spenge beinahe 
feinen ty\<x% mehr bekommen fann. ©antr 
werben ade" SEBinfel in 4>en SBrrtböbdufern 
% enu&f , unb bie §remben wohl auch auf 
ben |>euboben einquartiert, ober ihnen, we? 
gen beg entflanbenen SRangelt* an .©trob, 
Die ©treu aus* £eu bereitet, £ö fragt ftd) 
nun , ift bie Sltt oon Pager gefunb, ober ift 
•fie unfcrm färperlidjen SBöhlbefinb^tt nad)- 
' f beilig ? 2>ie Beantwortung biefer gräge ig 

* • 
• ■ • i ■ - 

*) OTebwe* aber tiefen ®egcnf?anb *u tagen berfpare 
iäs , tt>etl tdj In einer unbern ©tfrift , toorinne 
|d> bie Weifen befonber* *u 9 U 0 in 

. ficbr ber ©efunbbe ir, unb bie bei bit feit 
helfen $ü b e o bat* re nt> en Sfegel», um 
ben t>orgefe$ten 3w«* J« *tftif*"#*,1#* 
|ir aui ei»anler fe*en werbe. 
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feiert; titnn atit (larfe@enld)e,wetö)e man 
vnfyaUtnb einatmet, wiifen nid)t bloi auf 
ibie {hingen unb erregen ba erjlitfenbe 3« 5 
fdtte , fonbern gr£ßtenf(>eitö aud) auf bie 
9Jert>en unb ba$ ©e&trn* £>al)er ft'nbet man 
fo ja^reic^e 35eifpiele t>on Unglücksfällen unb 
plobüdjtm £obe bei flarfriecbenben Singen, 
SBelege baju fjabe td) fd)on poen bei ber 8uff, 
be$ ©cftlafjimmer* gegeben, 3« tiefe« jtarfr 
rieeftenben ©ad)en gehört nun aud) fcorjilgr 
lief) batf £eu, unb befonberä f r i f d; e 3 £ c u # 
©eifptele t>on ^erfone«, bie in einem ein« 
gefdjloffenen Saume auf ^eu^aufen tobe 
gefunbe« qpurbet?, (Iitb ebin fo feiten nid)t # 
3<l aber einer, wdd)tt auf bem#eue fdjläff, 
fo gliltf lieft, mif bjem Gebert bat>on ju forn* 
tuen, fo^fublt er beim €rwad)en bie Wik 
tty'.nbfttn / jbpffdjmerien , fcerbunben mit 
©cfywinbel unb mehrerer ober wenigerer 35e* 
täubung* Sieg aHeä gilt aber hur fron einem 
cingefd)Ioffencn ftaume* 3fl ber Ort gerät* 
mig, 1)öd), unb bem Sufouge au$ge;e§f, 
fo leibet berjeriige, welcher ba fcfciäft, wtr 
tiiger, ja juweilen gar mc&tä Don beu an* 
gegebenen wibrlgen Stnbrdefetu Sfeberjeif aber 
Würbe id) , f« toiel alä mSglid) , eine foldje 
®d)laf(leffe ju meiben anratfjen , unb lieber 
€tmttal feine 55equemlid)feit bir ©efunbfccit 
ftad)^fe$en unb auf ber erjten befou Sauf 
©ber tafel ju fcfjlaftn empfefolen. <£g Miibt 
Immer ein jweibeutiger, migfidjer Äcftlaforf, 
beu man Heber uermetben mu§* 
3) ©ä* @d)lafertaüf SXafen* £ier&tf 
mäflert jwei gäll* m$ unter färben werben: 
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a) Da$ <5d)taftit aufbem tftaftn 6et 
Jage* ©ewfynüd) gefdjteftt bieg im ©om* 
mer , unb man fptirf eine ntd>t unangenehme 
flityhmg. 2>tefe 2lrt $at> mit einiger 2Ju$r 
na&me, md?f$,^wa$ ber ©efunbfoiif rtädjr 
tf>eilig wtlre , man mußte benn bei ftathit* 
djenben Blumen fd)lafen> ober . bert gatt 
au$nef)men, wo 3nfecfen in bte <$6f)Uh be£ 
£$rper$ hkditn unb ba Unanncf)m(id)fettett 
seruefadjen fännten. 2lu§erc>em aber i(l biefe 
<5d)taf(iette > befonberg auf froefnem', mit 
btäjtem ©rafe beamcfyfeuen 25oben, wenn 
bte ©onne fdjeint , fcine&vegeä ber ©efunb* 
\yt\t fdjabltd) , fonberrr wirflidj 'ttort&eHßaff, 
weil bie »tele« grünen 5ßflan{eh im ©onnen* 
fdjetne, wie id) fdjon oben erinnerte, ba* 
bc;n ?c6en fo n5töige unb; nugücbe ©auer* 
ftoffgaS aüöbaucfjeiu Sttur »ermetbe man biefe 
Drte frei; ttÜtm ; nid»t fonnenfjelltn Sagen, 
wcintltfbann weniger ober gar fein Sauer* 
ftojfgatf entroirfclt wirb» 5>od) mn§ id) aud) 
nöd) bte wichtige 2tu*na^me madjen , ba§ 
ber Sftußepfag weber feibfi jtarfrtedjenbe^fllur 
meh enthalte, nod) autO meiere in bejfett 
Sldöc fco« bilrfcn* Sie ttrfacbe , warum id) 
biefe Birgel empfe&fe , wirb feiert au$ bem, 
waä oben 6ei ber $ufe be£ ©d)Iaf$immertf 
gefagt würbe, $it errafften feon* 
. b) ©atf ©djlafen auf frem 9t af i n bei 
SJ^a d> SDk§ ifr giwSfmlid) ein Sßof&fatt, 
feltener tfcut man eö abftd)tlid>. Stefe 2lr£ 
" fcat feftr t>tel SJacbtfteilige* , unb 'wir. fuget* 
lierburd) unfern- ©efunbftcit fcftr t>iel ©dja* 
ben flu* Senn , i({ tß im ©ommer fo t anrt 
ber ®eruc() ber Blumen, wenn weld&e in ber 
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Sltye ber <Sd)hfMt ffnb , unb welefre, wie 
v Mannt, in ber 9?ad)f (?5rfer riechen, un* 
fere 6inne unb -Kerpen betäuben, ja unt 
bem Sobe na&e bringen, gerner tft ba£ 
©ticffto|fga$„ welches' bie «pflanzen in ber 
9ead)t, ober beim SWangel be£ (Bonnen* 
lid)f$,wte ebenfalls fdjon erinnere worben 
ifl, ausbauten „unferer £unge unb ilber* 
Ijaupf mtferro SBoblbefinben nichtf weniger 
ai$ oorr&eiibafr. -£>terju fommen nun nodj 
fcic »on ber <?ibe aufltetgenben feueren 2)unr 
ftt, welche unferm ÄoVper unfirettJg fcbäbc 
lieb werben muffen. 3mgrü*bjabre unb £erb(l 
, ifi biefe 21rr »on <S<hIaf|?eUe noch gefeibr* 
lieber, alö im ©oraraer, weil algbann ge* 
wohnlich auf bie warmen Sage febr falfe 
3?<Scbfe folgen. Schläft man nun um fold)c 
3«if , ermubet unb erfchtfpfr t>on ber Jpifyt 
t>e$ £ages\auf ber €rbe ein, fo .enfftebr 
nicht allein, als bie gewöhnliche Solge ei-- 
ner /eben GrrfcUtung , Siarrbtfe, fonbern etf 
tonnen auch anbere 3cachtheile , jum $eifpie( 
£>pfenferie C^ubr), ja felbft tibtlify an- 
falle barauö entfpringen. — Sßran »ermeibe 
baber fo »iel alt mögltd) biefe 2lrt t>on 
©chlafffelle , weil fi« nidjt fo ganj unbebingr 
al$ ber ^©efunbbctt unfebäblid) empfohlen 
werben fann, fonbern immer etwa* 3?ad)s 
tbeiligeS bei ftch fuhrt, unb wähle lieber, 
wenn man anbers* bie SBabl bat, ein fro« 
tfene$ luftiges Simmer jum Ott ber Sfabe 
unb ber €rquicfung. 
4) 5?od; fann juan bieber H$ <& djtaftn im 
äBageu redeten. Buch biefe 3lrt t>eS ©cbla* 
feni ijt bei ber je&tgen mebrem herriefe 
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famfett ber ©lenken *on grJgfer ©icfcr 
tigfeit, Äaufleufe , bie t>iel ju reifen &'<u 
fcen-,/ ©efd^ämänner aller 2lrt , bereit 
&eftimmuttgj£ $u fer>n fdjeint, niemalS t>ott 
ber 3leife ju fommen; flnb nur ju oftm bem 
fjaffe , aud) bei DUi/tö fahren ju mtlffetu 
£ier empflnben fte bann hbfyaft genug jene 
Soberung ber erfdjtfpften 9?atur unb jene* 
»eflreben nac^ Üiu&eunb Q5r(>olung, unb &t 
tfnnm fid) be$ ©d)lafe£ ^ntd)t ewe&ren* 
216er welcher @d)laf ifi bieg (eib^r ntcfct? 
gafl fSnnfe inan e£ gar feinen 6d)laf neu* 
Den £)enn feiten £at man einen fo üeq remert 
fXetfewagen unb aud) nod) ba$ jroeijfe baju 
gebärtge Ghforbewig , ebenen guten SBeg,. 
Dag man berjm Slnlegen beä jfopf* an bett 
SBagen nid)t burd) bie ()eftig{ten unb erfcfyrecfr 
Itdjfleu ^töge in ber 9tu&e unb bem 
©d)lafe gefbSrt würbe., €inige fud?en biefe« 
jwar oaöurd) ju fccrmeiben, bagfte ben $opf 
öorw<Srr$ Rängen* QBenn man aber aud) bie 
llnbequemltdjfeit abrccfmef * bag ber tf6rige 
rubenbe Äirper bei einem ab&Sngigen Sßege 
burd) eine folcfte Sage leicht auö feinem 
©leid^widjt fommen unb t>orw5rf$ fallen 
|ann, fo l)af biefetf aber nod) anbere wich- 
tige unb fd)äbltd)e ©gen&elten* Siefen Ue6efo * 
nun ab$uf>elfen, erfanb man jur bequem« 
lid)feit bei bergleicfyen gdßen baö fogenannte 
Sie ifero^i l e o n , woburd) ber Äopf gonj 
aufrede, wie im wad)enben Bujtanbe, tu 
galten wirb, unb jene 9?ad)tl>eile *H efwatf 
fcerminbert werben* Siefeö Pfeiferouleau "Iff 
iwsr in bem 3ournaI be£ fujrutf unb ber 

SBfoben t>om ' 2Fafrte 1793 Im Sanuarfitlcl 
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©eife {2. u. fofg. 6efd)rteßen unb «uf ber 
britten Äupfertafel in Der britten gigur. ab* 
gebtlbet werben, aber id) glaube bod) n\ä)t 
ju t>te( ju tf>un, wenn td> bie Sefdjreibung 
tiefer in t&rer wirfltd) nd$lid)en <£rftn<r 
fcmtg aud) f)ter filrjlieö. wieberf>o(e, baoieU 
Ici*t jtneß Journal md)f in ben-CxSnben aller 
Jlefer gegenwärtiger ©d)rift i)i , unb fit 
aud) 6ier e&er ju erwarten t(t. — ©iefe €r* 
finbung ifi fo einfad) , bag man fld> wirf* 
ltd) "wunbern mug , warum ber raenfdjltd)* 
@rfinbung$geift nid)t e&er auf biefen <3e# 
banfen gefommen 1(1. ©ie ©runbibee ber* 
felben Ift, 21ufred)ti)altung be* Äopfö auf 
feinem £alfe. ©tefe &at man burefc ein 
Drei gug langes unb ungefäfjr feebtf 3°n* 
btcfeä Slouleau, weld)e$ oon feinem, rauefc 
gaaven, gelben ©djafleber gemadjt Ifr-, ju 
erreichen gefud)r. £>iefe* wurftäbnltcbe Äifs 
fen t(l inwenbig mit. uiigeftblofTenen ©5nfe» 
febern , |tatt beren man wo&l ein gefunbe« 
reä ©ubflifttt nehmen fSnnfe, autfgefdttt, 
aber nur fo btdjf gejtopft , bag c$ fid) nod) 
bequem auf ben Sldtfeln um ben $alt &er* 
umlegen, unb t>om burd) bie , an briben 
€nben befeftigten, eine <5lle langen Siemen 
lufammen binben lägt. £lerburd) berammt 
man runb um ben Äopf &erura ein fcanbe* 
f>obe3 , berbeä Riffen , auf wcldjeu ber Mopf 
»pn atten ©eifen -rufcen, tinb ntt an bte 
©eiten be$ 2Bagen$ «nfdjlagen famn Stfan 
fann e$ aud) , wenn man ntcSit mel;r fd)fa= 
fen witt, »om £alfe lo$, unb um ben feib 
iSber bie griffen bwben, woburdj man bem 
Tjoftlen ^tiefen eine febr ana.enebme Stitffut- 



■* 
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f edfn.a gfe6f, Stud) fann- man e£ in tSafifc&r 
fen, 6ei unreinen Letten, boppeff juf«mmen 
jjefegf, ffaff be$ j^pffiffentf. gebrauchen* — 
©tefe Srfmbung erfüllt jwar olle SSebinguru- 
. m, He man pon if)t mit ©rnnb ju foberit 
>ered)tigt ift> a6er bemungeacfctef l<5§t ftd) 
bod) nta jcfceg bargen etnwenben, öerur* 
farf)t biefeS Ä4ffen burd) bie 2lutff!opfung , 
befonberö mit geber« ß eine «nangene&me 
S£B5rme beä Jpalftö > n>obu,rd) man fid> , 
wenn man e£ nad) genoffenem ©d)lafe, in 
ben fu&fern Sttorgenfhinben »tebec «6legt, 
fef>r Ieid)t anf>alfenben Satarr&en , £uftett 
unb betten folgert auöfe£t< — Ue&er&aupf 
aber erfüat baß ©cblafen im 35Jagen auf 
helfen gar n\d)t bie 35ebingungen, bH man 
ton bem ©d)lafe eigentlich erwarten fann* 
£ter fdjläft bloö unfer ©etfltgeö , uid)t ba* 
Ä$rperltd)e , unb geiftrge SRuh in Söerfrttu? 
bttng mit fSrperlicfter Unruhe tft eben fo we- 
nig er&olenb unb Gräfte fammelnb, tt?ie btx 
timgefe&rte S^ff , f«kperlid>e &uf>e , Derbün* 
btn mit geiziger $f>5(rgfeif e$ iff, SKan err 
reicbf auf feine tujn Gelben 2lrten bie bezweck 
te 2l6fid;f, SpO «6er bie @r&o(ung tvtrflid) 
erreicht werben , fo mu§ beibeä , geizige unb 
f$rperltcf)e llnt^fitigfelt in glett&em @r«be 
fcorfranbe« fepn; ba$ f)ei§t mit anbttn SBor* 
fen: £)er ga n| e Sfttnfd) mu§ fölaftn, 
mil man aufferbem feine 2tf>ftd;t perfe&lt* 
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, HI. «pofUtit *) 6eim (Schlafe. 

Unter $ofttur beinr ©dtfafe berjie&e id> febe 
(Stellung ober Sage, bie' man n* dfrrenb 
biefe$3uftanbe$ 6 eob achtet* 2Ut£ tiefet: 
Grrflärung ergebe« ftd) aud) ffljou bie jnm ^aupt- 
a6t^eifungeut>oit *pof!furen, bte man beim©d)la* 
fen. beQ&ad)fenfamu SJemlid): 
O £)a$ Siegen, n?p ber ÄSrper auf bera 

graten Steile feiner 06erfI<Sd)e ru&t^ unb 
2) feaö © i § e n ober <5 f e?l> e n , n>o nur ein 
fleiner £&eil ber Oberfläche ben St&tptv In . 
fetner ru&enben Sage erf^If* — 2?on jeber 
biefer beiben ^ofifuren werbe \d) et*va$ tn$ 
befonbere anführen: £ueitfi 

0 ©ow Siegen, *£ier entftef)f bie Srage: 
wie foß man (iegen ? <Beit>$l)nlid) wirb e$ 
tyierm fcerfefjen, unb man ftnbet ge>v£biiltd) 
immer bie €^fremc alä Sie&linggfageu* 9D?an- 
d)t trnnlt# glau6en ftd) eine ©ilte $tt f&uu; • 
wenn fte re#t fjodj liegen, unb glctdjfam 
Im 55effe ftgen, anbere hingegen fännen ifc 
rer SÄeintfng nad) nid)t anbertf alä ganj 
(;oriionfaI (iegen. 35eibe -Steile irren r unb 

1 t&un fcterburd) i&rer ©efunb^elt aufTcrorbentr 
liefen ©djabtn* öftere funbigen gegen ftd) 
unb i&re ©efunbfcert enf feglid) ; benn n i d) t $ 
ift fc&äbitdjer, al$ eben biefe* fi-- 
fcenbe Sag er im 35ette* ÜRan legt nem^ 
Ud) , buxd) biefetf ju f;o&e Siegen , ober biel? 

• tiefet OalJbe ©i&en, befonber| In ber 



« ■ 

*) 3>d) Ubim mf<$ f)ter bed ; SCuöbrurf« tyofHur bete 
n><3<n, tviil bat 2öorf 2ögc eine 3*<&tutfgf efc w 1* 
tnlafftn märte« 
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Sugenb , bett ©runb ju »ieftrbt ttebelrt ^ . 
weldje baö gan^e nachfolgenbe $eben fchrecf» 
Itcfj t>erbittenu entfielt bann leicht ein 
fehlerhafter 55au in bem nod) biegfamett 
ÄuochenaeriJfle be< ßirpertf, befonberö ber 
©ruf! unb be£ SKiIcFenö, ba^cr ftnb 58er* 
wachfungen unb Ärtimmungen, £äcfer unb 
begleichen, unausbleibliche folgen btefer {*» 
ge, £)iefe$ mächte aber immernoch fepn, 
wenn nläjt audj Setter ber£unge, Serwach* 
jungen, fBer^ürttmgen , bureh ©mtf 9}er^ 
fummerungen berfclbett «nb ba$ ganje £eer 
ber fi!rchteriid;en Sungenfranfbeiten an bie* 
fer Sage , «ine ergiebige üueHe fetten* ©er 
Unterleib leibet bureb biefe$ Sufanwenbeu* 
gen auch nicht wenig* ©enn , mH ber 
Körper immer einen SBUtfel mad)t, fo wirb, 
ber Slutumfattf im Unferleibe erfdjwert / 
unb btß wegen verfehlt man jeberjelt einen < 
bem ^aupfjwecfebetf ©d)laf$, freie unb un» 
gehinberfe (p'rculation* entgehen bafcer • 
fefjr leicht ©teefungen in ben Sringeweibeit 
be$ Unterleiber unb Verhärtungen , neb|t 
ber fraurfgflen aller Äranfbeiten, ber £»r 
pochonbric* ©el&fr wlbcrnaturndje SSergröfc 
ferungen einzelner '(Eingeweibe b?$ Unterleibe* 
finboft bie nächfte SBtrfung* — / " . 
diejenige? aber , bie $er« fo horijenfal 
atö möglich, im 53ette liegen , fe^en fid) , 
Be(onber£ wenn fte einen furjen <$alß unb 
einen jwifchen ben ©d?ulfcw tief ftfcenben, 
gleichfam bajwifxhen eingeteilten Äopf haben, 
bem ©d)lagflu{fe au« ; ben» burch bai *gqn$ 
fbeite Riegen wirb ber Suflug be$ 25lut*S 
»aeö bem ©ehirn erleichtert , welker im 
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©djlafe ©l>nel>ta fielrfer iff / aW im wadjen* 
ben 3uficinbe, 

3fd) fomme nun $ut 5>eantwortuug obiger 
•$rage : n> t e f o 1 1 man beim e i 3 w 1 l 1 d) 
liegen , tun biefe unb 6&nltd)e Hebel ju 
»ermeiben ?. 3Benn man btefe grase mit 
3iilcfftd)t auf bie Sftafra&en , welker 2lrf 
fie aud) feon mägen, t&ut, fo wilrben tief« 
bie gage fd)oft felbji angeben unb bie gfage 
weiter (einer Slnt.vorf 6ebü>fen ; i!6rigeu$ 
aber ifl folgenbe$ bie Siegel ju einer gefun* 
ben Sage : 5)lan liege «Ijne allen 3wang unb 
£>rucf in etwa* gefrtimmfer ©tellung , alä 
ber Jage , morlnne unfere ©lieber unb CRutf- 
(ein oößig ru&en. $ei ganj gefireefrer 2 age 
ifr eben fo flarfe 3lnfirehgung , wie bei fe&r 
gefrummter, unb beibe Birten fctnbern, weil' 
fie mit Slnjlrengung oerbunben ftnb , bie 
väHige €rreid)»ng ber 2lbftd?f bef? ©diaffe 
2>te frSgc, Unftrleib unb $rufi mttfien $0= 
lljontal, ber tfopf aber efwaeV ungefähr ei? 
»en falben gu§, liegen» 
©oa man auf bem 35aucbe , ober bem Siur 
(fett, ober auf ben ©eiten, unb in fpecie 
auf welcher ©eife foK man -liegen ? biefe 
fragen laffeu fid) folgeubermageri bearifwor* 
ten. SEBeber baä ©d)lafen auf bem Diiltfen, 
nod) \w$ ©Olafen auf bem 35aud)e ifl ge* 
funb, fonbern fdjäblfd). £rfie.-:$ erregt leid)*« 
unangenehm? $r<5ume , unb wenn man , b<? 
fbnber« bei S3oll6liitigfeif, efwätf tief mit 
bem Äopf liegt , batf fegenannfe 2JIpbriJcFert 
Sie ©ebdbfldjfeit bei* ©(Hafer?* auf bem 
Q^iudie n?iß td) weiter gar niebf erörtern , 
t»eu bUgofrr,ef;w nur eine *©wol;n&e4f' fe&s . 
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weniger Wlcnfdm ift. 2ttfo auf ben Bei* 
ten f o II man (Schlafen; unb jwar 
auf ber rechte tu £>er ©runb bat>on liegt 
in.fcem 35aue unftvß SiSrpttä , unb befon* 
berä bc$ Unterleiber ^iegt mau auf beruht* 
fen eeife, fo bnfeft bie Seber, alö ba$ 
fcfytoerfle unfercr €ingeweibe aufbic übrigen 
unb t>erurfad)t baf>er Hemmung ber @ircula* 
tton , aui welcher fternaety letdjf 23erftopfun* 
' gen ber feinern @efS§c ^ unb anbete Unan* 
ne&mlidtfeifen , felbft unruhiger ©eftlaf, be* 
fonberö bei benen , bie eä nidjt gewohnt 
fmb , entfte&en fännen, 3fft man aber ge* 
tüo&nf auf ber regten ©eite ju föfafen , fo 
fann bie feber bie übrigen Grtngemeibe nidjt 
■ bruefen, fonbern legt fid) ru()tg auf bie ilbru? 
gen Sebecfungen beö Unterleiber £)od) mu§ 
tc(> (>ter bie 23orftd)f£regei empfehlen , Imme» 
eine Stuönal;me ju machen, unb niefct bts 
ftönbig auf einer ©eite $u fcfylafen, fon* 
bern t>on Seit |u 3**t einmal auf einer an# 
kern* <££wirb bieg gewiß' feinen wefenflidjeri * 

40 £)aö ©cblafen im ©ifcen ijt eine ber 
natf/ttyeiltgffen ©eroo^nfcctten , bie man ftcfy 
fe(>r l?id)t an , aber fd)iver wieber abger 

• wo&nenfamn 2>ie Unbecjuemlicfyfeit abgeredjr 
net , baß ber Körper immer öuö feinem 
®leicf)gewid)fe fommt, unb t>orw5rf$ ftnff, 
unb ivpburd) pff beträchtliche; ja felbfl fäbfc 

• lid;e Verlegungen beim galten entfielen ftfn-, 
neu , f)*t e| aud) auf bte @efunbl)ett einen 
nachteiligen Einfluß* Sfcan t>erurfa^f nem- 
lid) fcurcl) ba$ gebrummte ©igen bei 
Hefer 3irt Hn «c^Iaf / eine ^reffung be* 
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Unterleiber bie ßefonbertf nad) Jtfdje, wo 
manche sperfonen eben ft^enb fd)lafen , am 
fd)äbüd)|ien t|f. Sde Äranf&äten be« Unter* 
leibeS, bte Dott einem £)rucfe, unb ber ba- 
burd) gehemmten €irculatton entfielen, unb 
bereu fdjon ßffferec gebaut worben ift, wer» 
ben folgen Don ber görtfefcung btefer €>e* 

- wof>nf)ett fet)tu — 3« btef* Slubrif - gehört 
nidjt allein ba$ fo beliebte 3Ktftag$frf>läfd}en 
fonbern auefy bat ©ebläfen Im 2Bagen auf 
Sieifen* 2Joit Betben lf{ im Sor&ergefcenben 
fd)on ba$ nSt&tge erinnirf worben» 

$) 2>a$'@ Olafen im Ätc&en alß bitft* 
ntge 2lrt , wo bet ©d)werpnnft beö ßtfrpertf 
bard) ben ffeittjfi!« 9iaum unterfiu&t wtrb, 

. fann unmSglid) rufrtg unb erqutcfenb fepn, 
weil bai, jur Siu&e fo n&frtge ©leid)ge- 
wtcf)t Immer fcnferbrod)en wirb* %ucfy ge- 
irrt btefeö ©Olafen unter bte felfenflen 2lr* 
ten unb wirb meijtenS ,nur bön ©olbafeu 
auf i&ren Soften in 3l«$ubung gebracht. 

IV* %u f ammin f<f)la ftn mfc&rcrec 

•#erfonen* 

£>a$ %nfammtnfd)liiftn mehrerer ijJerfontnfamt 
in t>erfd)iebenen Siucfftcbten öerfd)tcbene Strien 
ber 3ul<Sfilgfeit ober Un^uläffigfeit f>a6en* ©e* 
wtf&nlid) fann tttan ftcfy }weft gdtte unter bfcfer 
JXebenöarf benfen , nem(td) : 
O €$ fonuen mehrere ^ e r f on ett in 
€lnem unb bemfelben @d)lafiimmer 
aber in *erfd)tebenett Letten 

fdjlafen* 

< . « 



tio , 

1 2) Sittnnin me&rcre $ er fönen Itt €t* 
n e m 05 e 1 1 e 5 tt f a m m e n 1 i c 9 e tt 
SRacf) tiefen jivet t>erfd)tebenen ©efld)t$punfa 

fen läßt fui) nun btefer Slbfdjnitt bebaitbeln, 
i> £)a$ © d) l a f e n mehrerer ^erfonert 
in Srinem 3tmmer,unbin tttfakt* 
benen fettem — ©d;on ol^en (>abe IcQ 
bei Befrachtung ber Süft be* ©d)laf$immer$ 
barget&an, bag burd) ba$ Siemen, ebett 
fo , wie burd) baS 2?erbrenfteh , ber eigenes 
Iidje Qtfytmban ®toff ber atmofp()<!rifd)ett 
fuff/ nemlicfy baö ©auerftoffgaä aiifge^ebrt 
•werben unb bafilr ber irrefpirabefe Beflänb* 
t&eil berfelben,ba$ ©tiefffoffgaö aßein übrig 
bleibe* ©tefe< ijl mm, wie befannt, fifc 
fd) aßeln> of>ne anbere 33ermifd)ung > un* 
ferm £eben na$t&eMg* SBenn nun alfo me&* 
rere 3J?enfd)en in einem eben nidjt geräumte 
#en &oben Sanier jufammen fd;iäfen> fo 
ift leidjf einjufefcen , tag bag , in bfefer 
3immerafmofp^re,befinbUd^^ SauerffoffaaS 

' balb aufge$e(jrt fepn wirb , unb man alfo 
tute 3lrt*on Vergiftung N austfbf/ menn ntcfcf 
ibalb eine frneuerung biefer SUmofpbcSre ct# 
folgt £terau$ lögt ßd) aud) jum SfceH ble 
Slengfllicfcfeit unb Benommenheit erflären* 
bie man i» einem fold)en, mittelen ©d)laf* 
fleßen fcerfe&enen Limmer empfaibef, wem* 
man au* frifdjet, ge&$rig gem^ter $uff 
fcereintrift* £>a aber biefe* me&r 55e^ g auf 
ben fefton eben ie^anbeKen Slbfdwitt ban 
ber 8uft bcö ©d)laf|immer$ fcat/ fo »er* 
weife id) blotf barauf- 
$iod) ge&Srt ()ier(jer bie Beantwortung bet 

$rage: foil manraitfranfen^er fönet* 

• ■ 

« « • 
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i n €t n e m 3 i m m 1 1 fd> H f t n ? £iwmf f ann 
man mit <8eWi§beft SR ei n fagen. Senn, wem» 
<tud) biefeä 3ufammenfd)lafen bem ©efunben an. 
feinem SBo&lbefinben nidjt nadjfbetlig ift, fo i(l 
e<j i>od) bem Äranfen, babnrd) , bag er inber ibn, 
timgebenben 9ttraof»&are weniger eaueiftoffga* 
ftnbet, unb alfo fdjon »erborbene ?uff arbmen 
mug, nld)t oortbeilbafr, weif, wie befäimf fri-- 
fd)e , unge&raud)fe 2uft einen fe&r grogen unb 
widrigen Hinflug auf bie ©urarttgfeit unb fd)nel# 
lere, grdnblid)e Rettung bat. ©enn man fann 
au$ jebem einfachen Sieber ein 8aulfic6er madjen, • 
wenn man nur baftfr forgt, bag bie fuff entwe* 
ber burd) »ieleä flt^men ober bind) t>iele bei» 
fammenliegenbe Äranfe red)t rerborben wirb, 
.fcterguä fiebf man , wie wichtig bie reine frifr 
bei Äränfieiten ift. ©ag aber aud) fcier 3Ju$na(ji 
inen gelten unb 2?arftd)fe'regeln ju beobachte« 
jinb , bie ber Üirjf genauer beftihimen mug, Oer* 
jt«b< fidj.wobl obne meine Cifnncrung. 
t) 3 ufammenfdjlafen mehrere ripew 
fönen in (Einem Serre. hierbei mu|? 
man wieber fttitfficfef auf baö Stirer nebmen, 
, unb unrerfdjeiben ob bie 3 fjmmenfdjlafen* 
ben St inber ober <£rwfld)fene ßhb. Äinbet 
fann man allenfalls b\<3 itt i6r oterfef 
ober fünftes Soor jufmtmenfcfofafen laffen; 
: 3d) f<igeafeerwooi6eb4d)ttg , allenfalls; 
. benn ti ifl immer beffer, bä§ man, wo e$ 
immer nur mäglid) i<*, jejbem Äinbe ein bt* 
'fonberetf 2>ett anrceiftf, au* folgenben tlr» 
fadien: ftinber fcftlafett inäqefammt mebr 
ober weniger unrubig, tfctitö v weaen ber 
SBurmer r fljeik* wegen anberer jcYanfbett&r 
ftojfs. Siegen nun jwet ober hm fufammln) 



~ unb e$ tf? ancfc nur <£\n€ unru&fg, fo wirb 
fciefc^ €ine feinen irrigen @d)fafgefeffen bie 
SSettbetfe enfjicfjen, ober wegtreten, unb fte 
alfo ber 2?erfälfung auffegen» ©d)fafen ber* 
gleichen Äinber nun unter warmen geber* 
betten, fo Ift^latt^St^tbtUnbl^i £oo^ 
<5inb jfinber etwa* 5lfer, fo i|t etf unum* 
gänglid) nitfjig, f?e gor nicfjt jufammenfdjlafett 
ja (äffen, fonbern jebeö befonberö $u legen* £)et 
©runb btefer meiner 25ef>aupfung tft bie, in un# 
fern Reifen fo ttber&anbne&menbe, Onanie, ©ie* 
fer t)orji|6eugen , btfS &ei§t Äinber , bie nodj 
nic^t bannt befannt ftnb, für ber 2tntfe<fung fcoit 
Mefer ©euefce ju bewahren / i|t baß 2iaetnfd)lafett 
ba$ bejle Littel* 2>$mt wenn me&rere Äinber 
autf feerfeftiebenen gamtlfca $ufantmenfd)lafen> wie 
Weg bei mandjen 6d)ulin|tituren ber gaH ifi, unb 
wem> befonberö foldje bartmfer ftnb, bte unter 
feinet ftrengen 2lufftd)f ftanben, fo i|l biefeS 
Safter ^ weld)e£ bie SB?enfd)f)eit fcf/on in tyrero 
Sterben jernidjtef, fajl unüetmeibltd), Äommt 
nun uod) baju> baf bie Äirtber, Slbenbö el>ec- 
ju Seite tjefd)icff werben, besor ftd) 9?etgung 
jum <Sd)lafe ctnfTeCfe ^ ober ftnb fte burd) feine 
fifrperüd)e 5>efd)5fttgung ermttbet > ober f)aberc 
fte,erfl furj »dt 6d)lafengef)ert unb inetfeidjt gar 
Diel gegeffen , ifl tfjr 35eft ein wdrmenbe£ geber* 
fcett f lägt man fte ferner / fobalb min fcemerf f, 
tag fte erwadjen, nid)t gleich auffteben , fonbem 
gönnt i&ncn nod) einige geit bä$ gauttenjert in 
Dem warmen gebemejte , wie tfl eS ba mSglid), 
frag ein nod) fc^wadjeö jftnb ber SSerfubrung 
jii biefem £aj?er, befonberg, wenn nod) 2lrtlei- 
tung baju fommt, wiberf?ef)en fämte? Unb Itl- 
feer"war batf 3»f«mmenf^lafen fe&r oft bie 2Serr 

w . - * 
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anlafiung n biefem Salier* $eifpure / ba&on (an« 
man bei ©afjman *) unb Siffot **j Jefen* 

£)a£ %ufammtnfd)laftn erwac&fer 
ner ^erfonen ifi ebenfalls jwejbeuttg, £rr 
wadjfene S|)erfönen finb t>ief meiern Ärauf Reifert 
unterworfen, t>on taneu bat f inbflcfte Silter nidjt* 
welg , ober bte ftd) t>od? feltener betonen ftnben* 
2)urcfy biefefif 3ufawmenfd)lafen nun tann man 
uut>erfcfyulbeter Sßeife in Jfran^eifen verfallen, 
felbjt feine ©efunb&eit unb geben Perfie&ren; unb 
welchem SKenfdjen finb wo&I biefe beiben ©aben 
ber ©oft^iif nid>t fd)<S§bar? SBer fwd)f nic^t 
bufe «uter> felbtf wenn alle* ©Itlrf betf geben« 
entwetdjt, nod; au$ biefem @d)iff brücke ju ret* 
ten? Unb gewi§ würbe, nur ju oft, manche 
obfdjeuiicöe Äranffjcit ttnem anbern, ganj ge* 
futiben €Keuf*en. bloö burd> feinen ©dtfafgefeU- 
fd)after mttget&eilf. CI tft ba&er ein ^auptfafc, 
ben jeber , welkem feine ©efunb&eft Ueb i(l , gec 
nau beobad)teu mu§ , bei Wtmanbmiu fölaftn, 
triD übtrlyanpt aße nä&ere 33erü&rung mit 9Ken- 
fcben ju t>ermetben, bie man nicbf aud) t>on ©ei* 
teu tbretf gefunben pbpftfdjen 3Bo(jlflanbe$ genau 
feant* £enn betrautet man nur oberftädjlid) ba$ 
£eer t>on Äranf betten , weldje ben gefunben menfö* 
lieben ÄSrper , obwohl nid)t immer, antfeefen, 
bai f)ei§t, vergiften f Ennert, fo mu§ wofcl feber 
»erlegen werben , wenn ibm befonberä in ©afc 
(>Sfen auf Steifen ein ©d?lafgefeßfc$after aRfli- 



*) 3n bem oben angeß&rfea JBudJr. 

**) «Jon b« Önani«, au« btm (5ron|o(Ittm Ä6«fe$f. 
«Ifcno* 1776. 8. 



tragen to\tk. $d) will nut einige #ranff)eUen an* 
filteren, welche, bei übrigens aitfd^efnenber ©e* 
funb&eit be$ Äärpcrtf mancher mit f?d) fcerum* 
tragen, unb burd) 3ufammenfd)lafcn mit einem 
©efunben, btefen bamit vergiften tynn* £)a&in 
ge^ren: ®cor-6ut, Ärebtf, Äopfgrinb, im* 
genfud)t, ©id)t, fieber&afte* Stiefel , Ärdfce, 
DenertfdK $ranfbeitcn unb anbere me&r* 3wat 
finb biefe genannten $ranfbeifen feine$we<je£ im* 
mer unb unbebingf anffeefenb, aber fit Wnncrt 
e$ werben, wenn fte einer; jfemlid) fcofcen ©rab 
t>on $d£artigfeit erreichen* ©er anbern anfter 
rfenben $ranff;eifen , a\$ gaulfteber, Sfaftent 
unb atrberer, wtü id) gar nid)t erwähnen, well 
ein fefjr fto&er ©rabn>on ©dbfhnrl&tgnuug unb 
<£fettofigfeit baju gef^ren mSd)te> bei fjJerfbnen, 
bie an folgen tfranffjeiten leiben , %w fdjlaftn* 

<£l)e id) biefe 25efcad)fmtg fliege, muß tc^ 
nod) folgenbe^rage beantworten: ©oltman 
Äinber bei ft d> fdflaftn laffen? 3fl 
ba$ ttnftrer ©efunh&ctt tifyttd) ober fd)5&ad)? 
©d)5blid) fann biefeö ^ufammenfdjlafen werben, 
wenn ble oben angegebenen 9ßad)f(jeile , nemlid) 
ein enge*, mebrtgetf ©d)Iafjimmer, o(jne Senjtev 
unb o&ne gebogen 8ufaug , eintreten ; ferner, 
wenn bie 5?inber unruhig ftnb, unb man fid; ba* 
burd> Serfältungett auäfe&f* gfnbet ßd) aber 
ölleö biefe* ntd)t, fo fd>einf, 6efonber$ bei be* 
ja&rten, unb burd) ba$ 2Jlf er entf riefen ?*er# 
fönen , ber , jugcnblirf)er ©efeüfcfcaff aenoffene 
@d)laf, t>iel $ur €rbaUuna unb Verlängerung 
betf £e6en* beizutragen* 9»uf blefe 3bee grunbete 
$cf) in ben frtifjeru 3?tten bie ©erocomif, ober 
bie ©ewo&n&eit, einen alten, abgelebten Äärper 
bur$ bie na&e 2ltmofp&5re frifc^er , aufblähen* 

- . 1 
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feetSfaginb W »errängen t ünb ju.er&alfen. j&ü* 
ftlanb ffytt in feinem, fdjon oft $ttiannttn 5Ber* 
fe, *) wo er biefer leben*i>erl<$rigetnben ÜÄit^obe 
tmfönt, einige Seifpifcle ah, welche ben SBerty 
torfelben filr alte tytrfomn atterbiug* ju beweis 
fen v fdKtneit — Ob biefe ©d)Iafflefettfc^aff aber 
mit feinen JRadMeilen filr ben ^tngerti $tfrper 
fcerbunben ifl, ünb ob biefem nid;t etwa baburd) 
me&r endogen wirb , al* er|u erfegenim <5tanbe 
ijf, ober ob blo* bte bem /ugenblicfyen Ätfrper 
entbebrüdjen unb überjtu§rgen ©toffe auf abge* 
lebte Äärper eine foldje SBunberfraft ju äugerit 
im ©taube ftnö, Witt td) fcier unmf<t)itben lafV 
feit /weil e* ber £>rt baju nid)t ifi, £>od) fotlf* 
ld) wenigftcn* glauben , bag e* nfc^f fo ganj 
of>ne 3Iad)t()etf fepn formte , weil bte Sttmofpfxlre 
tim alte £eute eben nidjt enbicmefrtfd) bte befte 
tft 9Jur muß man bet genauerer QJeridjtignng 
tiefer Sweifel, ben töunft nidjf atiffer SMugen (af* 
fen, ob ber alte Äorper, weldjer butd) ba* £u* 
fammenfdjiafen mit einem )ungenblid>en toerjangt 
werben foH , übrigen* stfunb unb fret Don an* 
flecfenben Äranfbeiten iff ober ntc&t, ünb ob er 
*lo* an <Entfräftung be* 2l(fer* leibet. Sitte* 
tiefe* aber will td) bem §orfd;erblitfe tieffe&ett* 
ter 2lerife tiberlafien* - 

V. ©a* ©^fafen Im SJa^tftelbe* 

(Sewä&nlid) graubt tnan ftd), Sefonber* I« 
SBinter, eine rtd)te ©lite ja f$un, wenn man 
auffer bem warmen geberbette, ttocj) trgenb ein 
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mad)ttk\b Atibtf)&lt. £>iefe ©ewofrntjett ift (&tt 
eine ber fd)&blid)ftm^ unb, Icbenönadjt^cUtgjrcn. 
2)enn e$ wirb (>ierburd) in Söerbttiburtg mit ben 
' warmen geberbetten nidjt allein ine £cbenöconr 
fumtton im 6d)lafe, flatt retarbirt ju werben, 
befcfyleunigt, fonbern ber Äorpcr bleibt aud) in 
einem bejiänbige« Sunfibabe* Oie £aut wirb 
baburd) immer me()r gcfd>wdd)t unb eö Käufen 
fltd) wäßrige geudjtigfeiten unter iftr an, woi 
burd) bie Slufgebunfen^eit, ©efdjwulft , befonr 
ber$*ber gäge unb anbere Uebel entfielen, wie 
nun biep> um nur ein 35elfpiel an$ufu&ren, 6et 
grauenjimmern fe&en fanri> welche ftdj gewöhnt 
fcaben, bie ©trumpfe im Q5efte anjube&aften* 
SRan wirb and} ferner leicht Grrfältupgen auäge* 
fe§t, 2lm fd)5blfdjffen ift e$,wenn bie JPleibungä* 
ftuefe, bit man im $etfe anbellt, fror bemSin^ 
, fd>lafeu nldjt gelüftet werben SBenn biefeö nid>e 
gcfdjte^e , fo fann leidjt ber im <Sd)l(ife. ö&nefrin - 
trägere Umlauf be$ 25lute£ unb ber übrigen Säfte 
betf Äorpertf, gän Ii* ge&inbert werben, worauf 
nad)&er ntebt allein ©fotfungen unb SBerftopfun* 
gen, fonbern fogar SMbfterbungert unb 23ranb 
entfielen* 2lm befien ijt e$ bä&e* in weiter feinem 
iftad)tfleibe , alö in einem £emb* fid) ju JSeffe 
ju begeben, weil biejeä bin $$rper, weber ju 
ftbr erwärmt , nod) an irgenb einem Orte pregt* 
£ält man btefeö aber , befonberö im Sßinter , unb | 
bei 5?inbern für ju leicht, fo fann man ibuen 
ilber baffelbe nod) bie fn gauft'tf ©efunb&ett&r , 
catecftiömug empfohlene unb front neben bem St= 
telblatte abgebifbete Äinberfleibüng $iel>en. 92ur | 
gewinne man bie Jfinber nidbt fron ^uge.ib auf 
etwa au< übertriebener gurd)f fror bem drrfrie* 
ren, unb au« %&xtlidfhlt au einer warmen 5Rad?t- 
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fleibung. ©ie »ereinigf In ffd) , äffe bie nad)t&ei* 
Ilgen 'löirfungen , bte oben bei ben v geberbttteit 
angegeben würben ; unb wirb eine dergleichen 
Äletbung etwa nod) gar bei ben gfeberbetten flCr 
braucht, fo wirb auefy ber 'f)ierau$ ertt?arf;fenbe 
©djafcen boppelf gefä&rlidj werben. 

21m fd)dMtd)|ien unter ben SfladjfHetbern tfi 
eine warme 05 ebectung be£ $opf i. ®le 
faun befonbertf bei benen , weldje fcoflblilttg flnb, 
ober welche eine 2lulage $um ©d)lagflug |aben, 
bei niebriaer 'öt>er fcorijonfaler Sage betf tfopftf 
oft bie nad)|te Urfacbe beö £obe$ werben* £)enn/ 
weil burd) eine warme Äopfbebecfung ba$ $blu? 
immer me&r nad) bem Äopfe gebogen wirb, wo* 
(jtn im @d)lafe o&nebteg mefcr 35fufari&äufung 
ift, fo fte^t man leicht ein, warum^id) fie burd)* 
au$ nid)t billigen fann, fonbern verwerfen mug, 
weil fie neml;d) fel;r leidjt ©#lagflug errege« 
tarnt» Sie 33eifpiele , bag SKenfdjen, bie Slbenb* 
gefunb unb wol;l ju 35ette gingen, unb amSBfor* 
gen tobt gefunbeu tvuxbtn , finb eben fo feiten 
Hidjf, unb wenn mön genauer nad)forfd)t, fo 
wirb mau gewäbnlid) bic Bereinigung biefer ab- 
gegebenen Umjiänbe finben* 3fd) fann 3eben,bem 
eö etwa nod) an Ucberjeugung ba&oit fehlen 
follte, ^eilig(it>erfid)ern, Nf man gewig nid)t, 
f c l b fl n t d) t einmal inberßrengflenÄäl* 
te ben Äopf erfrieren wirb, wenn man 
ofcne 9iad)trm!§e ober irgenb eine bergleicfren 55e- 
betfung fd)läft. 3d> fann mid) felbft jum Sbti* 
fpiele anfuhren ; nie fyabt id), felbft md)t in mei- 
uer frühen 3ugenb eine Äopfbebccfung wä&renb 
be$ ©djlaftf gebulbet, unb habt and) in benbitf- 
l>erigen (alten Lintern niefetö jur Erwärmung 
meine* Äopfetf getrau , nn^tad)tu \d) in einem 



j&tmmer fättef, beffett ftenffer ben g«n|e» % £«a 
offen waren", unb beffen Temperatur mit oer 4uf* 
fem £uft immer glcid) grog war. Unb bennodj 
f ann tcf> befeuern , bag td) trofc Deö ^oben ©ra* 
beö öon .ftälte nidjt allein ben flopf nidjt erfror 
ttn babe, fonbern m.d) im ©egent&eil immer 
wobler befanb, al$ anbere, bie au$ §urd)t »or 
bem Erfrieren , ben #opf forgfälfig oerbanben 
unb etnbttttten. — Socb (äffe ftd) baburd) SRie- 
jnanb verleiten , pl6f?ltcf) t>on feiner ©crrofjnljcit 
ber tfopfbebeefung abzugeben , fonbern intvoifynt, 
fta) nur nad) unb nad) oon biefer fcbjimmen le* 
*eti<Äad;t&ei(igett tfleibung. 

Sum ©cbjuffe id) nod> , 

\JyI» €inlge allgemeine Otegeln Jtir Erlangung 
unb $effaöcrungi eines ruljigen unb er? ' 
fcolenben ®d)(afe$ . 



angeben. 



i - 



<5te fliegen $um £betf ftyon au$ bem Storker* 
gefugten, unb rennen alfo gletcbfam unter bie 
obigen fünfte georbnet werben; sunt £beil aber 
' IttiTen fie ftd) unter feine ber »orbergebenben 2lb* 
f Leitungen bringen. 3* Witt fie alfo gawj un- 
obbängig »on bem SSor^ergefagten angeben , unb 
ba, wo es no*fbig tft, etwaö erläutern. 

O Um gut unb tu&lg i« fcblafe-n , ' 
- mu§ burd)au$ ber ganje Äärpet 
gefunb fe?n. — Siefe* i(l unerlaglid)e 
S5ebingungj fo lange nod) Jfranf^eitöreije 
im Ädrper ftnb, fo lange famt nie ein ge* - 
Wty rtt&iöee unb erquttfenber ©djlaf er* 
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folgen, ©djaft man a&er biefe weg, fowirb 
ftd) aud) ber ©d)laf etnjteutn , mit» feine 
wo&ltbättgen SBirfungen auf ben Äirper 
•puffern. 

*) SR an 6efd)äfttge, wie aud) fd)on o6en 
^erinnert würbe, bte®eele einige ©tun« 
^(tt (an 3 »or @d) Cafe n giften mit 
feinero <rn(ien ©ebanfen, ober mit 
fdjarfem 9}ad)benfen «Iber wtffenfcfraftlic&c 
(Segenflanbe. — ©er ©d)laf, ber auf eine 
foldW Slnftrengung be< Oeifte« folgt , ifl 
ntemaiä rupig unb fauff , unb bringt aifo 
fcte SBirfungen niä)t perbor , ble er perbur*- 
bringen foute, toeil bie ©eele ipre $etrad)* 
tungen, wiewopl oertvitrt unb bunte! , fort? 
fest > opne baf man ft'e aufspalten im 
©tanbe ift. Unb nun (äffen um* bergleicpen 
SBefdjäftignngen nid)t einfcplafen , ober wenn 
man fa einfdjläft , fo. ift el ein leifer ©djlaf 
ben man mepr ein mobificirteä SiSadjen 
nennen fdnnre, unb ber burd) ben gerin gteit 
Puffern 9Jei| ganjüd) »erfdjeudjt werben 
fann. £)k ^cfdjämgungen unb SÖetracfyrun* 
gen ber ©eele etmii ben un$, opne SJusen ju 
fepaffen , unb wir fiepen ermatteter »om 
jager auf, ali wir un$ meberlcgten. 
3) 3R a n e n t f e r n e b 0 r b e m 6 dj l a fe n.- 
•gefren alte ßeibenfd) äffen, fowopl 
angenehme , aU unangenehme., wie efiva 
traurige öebanfen , ©orgen unb ocfumma'- 
. ntjfe. ©epr fcptfn fagt baper Qafäanb : *> 

R T» 

*) SC« asigef. Srfe *v 5*. 9. z**.- 
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„Sfflfe ©orgeir unb £age*ra<ien tmfflTeit mit 
„bet JTletbern abgefegt werben/ feine bavf mit 
ju $etfe ge&en." SJ?an fdOe aifo bie jwifdjen 
bem-Slbenbeffen unb bem ©djfafengefjen nocfc 
übrige 3elrroif unfer&aftenben , angenehmen 
©egenftanbcn au$. äßirb bterburd) aud) 
wc|l gar, befonber* wenn e$ fomtfdje itn? 
ter,>altung i(t, Jadjen erregt , ober fpridtf 
man babei taut , fo erreicht man auf bop* 
pelfe 2lrf bie Übficbf, nämlicM»** ruhigen 
©d)taf. £enn baburd), bog bte ©tgenftäfc: 
be ber Unfer&artung feine ernftyaften , tiefe* 
SRadjbenfen unb 2(nfrrengung ber ©eefe er- 
forbernben ftnb, felglid) beim @d)Ufenge* 
&en ble ©eefe bie ^been n\d)t abjubred)e«l 
braucht, t>er&inbert man aud; bie unt>oßs 
fomronen SJortfe^ungen biefer 3fbeen , bie 
SnSume, €ine entferntere SGBtrfung biefer fo* 
mlfdjen Unfer&ältung ijl, wenn Soeben ober 
lautet ©predjen bamif öerbunben ftnb, bef- , 
fere Sjefärberung ber SSerbauung , welche 
nun aud) einen ruhigen ©djiaf mit jid) füfjrt* 
<£$ ijl aber aud) nidjt einmal nit&ig , baff» ' 
bei bergleicben Unter&altungen $ad)en ober 
laufet ©predjen enf|re()f ; bloß ^eiterfeic 
beS ©emiJt&S , ©elbftinfrleben&eif <unb ©ee= 
lenru&e, ober »SlUge Entfernung atter bef» 
tigen Effecten werben ebenfalls* bie 35evbau= 
ung binreidjenb ju beerben im ©tanbe fei;n, 
fo wie man im @egenf{jeU bemerft fjat, 
ba§ Riebt ^ bie SBerbauungäf rä ffe , folglich 
aud) ben rußigen ©djlaf mebt ju fdjwädjett 
unb ju ßinbern im ©tanbe ift, al$ nteber* 
ferdtfenbe unb ©emitt^fd^w5d;enbe Seiben* 
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fdjafttn / Jfummer, Sfrtcjf? unb bergfddjen* — 
« SBeWIid) (befolgte ba&er ber gräfto $(>eU 
ber alten ©Heuert Mb 9i£mer jen:e, in ber 
Statur fel6ft Hegende, biätetifcbe Siegel, bin 
Sag jum ©tubtren unb ben SJbenbßur greu^ 
be unb jum SSergntlgeri, ober wenn aucft 
biefeS nidjt war, wentgfien* nid>t ju ern-- 
ften 25*fd)<Sftigungen ju bemi&en, 

4) Um gut ju fdjlafen, ttitf teflttt eine 
leiste ober gar fetne2lben bma&l- 
j e 1 1 j u f t d) nehmen. £)tefe$ träcjt außerr 
©rbenttid) Diel ju einem ruhigen ©Gtjlafe bei 
unb t|f, fo ju fagen, ba$ £aupfnrtttel jur 
Erlangung einetf ru&tgen ©d)laf$ unb etneö 
froren, mit bem ©eftlfjl ber ßrrqultfung be* 
gleiteten <£rwad)en$* £)enn , tiberlabet man 
ben SpJagen t>or ©cblafenge^eh mit bielen 
ober mit fd)tt?eft>erbaultd)en ©petfen / fo enf* 
flefct nid>t blo$ unruhiger @d)laf, fonbprn auc^ 
Säljnefntrfcfyen unb anbere unangenehme 
folgen. 2lucb ttnrb, wie icf) oben erinnerte, burd) 
ben @d)laf bie SJerbautirig , t\?o nirf>t gejtiht 
bod) wenigfienS unterbrochen* 2>efonberä if£ 
fe&r fd>Äbllct? , jur 2lbei|bma^eit §leifd), 
befonberg gebratene^ , ftartgefotfene ober in 
SBuffer geriete ©er , blä&enbe ©arten ober 
jtarf gewtlrjte ©peifen unb bteige ©efränfe ' 
aud)*t>ol)l, jebod) mit 2lu$na&me, Kartoffeln 
ju genießen* SBia man ja gietfe^fösifen be* 
SJbenbö genfegen, fo ifl biefet? arp beflen, 
mt\n tß falt unb in geringer hudntit&t ge* 
fd)ie&t gretlid) mdre e$ nod) beffer, 2lbenb* 
o&ne gegeffen $u fcaben , bcö 6ci)Uf$ iu ge- . 



Digitized by Google 



18* ' • - . 

niegen.«Benn man (tiefe* «ber nlä)t üttt ff d) u er* 
rangen faim, fo wirb eljur €r&aftung et* 
rtetf rü&lgen unb erljolenben 6d?laftf fe^v 
bienßd) fepn, ble ülbenbma&ljeif Mo« au* 
Wengen falten ©petfen , ober nod) beff« 
bfe$ au* gutem/ ntdjf ju fdj warben , a&ec 
bedj triftigem *5robe unb frifdjem obee ge* . 
trocöietem 06(?e befielen ju laflen. 3m SBJn* 
(er gerben, nad) JpufdanbS 9£atf)e unbmefc 
mr eigenen Qrrfafjrung , Slepfel , foroo&l 
frifel al$ getroefnet, bn$ 6effe SBittel jur 
Oürretdjung eine« befonbere* leisten unb tu? 
fcigen ©d)Iaf* fepn. ©tefe Strt »on SRafcljetft 
f>at nod; ben befonbern Sorten / bag (Je , 
n>ie t>h ebtnfaüt t>egefab»tfa> ©äure bei 
Sanaiinben. / bei ftgenber Sefd^fflgutig ttnb 
ber bamit berbuubenen öftern ©erflopfung 
ie$ ©tul$, welken feib erregt, Slra leicfc 
feiten öugert fid? bUfe ClClrfung bei ben ges 
?r«tfneten unb wieber aufgefodtfen ipflau« 
. inen» — 3ungen, unb befonber« fcollbliitw 
gen «Perfonen if! biefe »egefabtlifebe Slbenb? 
fo|l befonber« ju empfehlen/ weif fie 9ft 
QSafftmg be$ 23luteä »er&tnbert unb burd). 
ifere Ätl&lung rae&r ®leid)fo*rmtgfeit in ber 
Gircuiation &er»orbringt\ Sßerfonen, bie t>tet 
Anlage jum <5d)Iagfiug &aben, muffen fia) 
&efonber$ oor (larfen BbeitbraaMeiten unb 
vielem Srinfeu, auc& bor balbigem ©cbla* 
fengebm nadj ber SRa&ljbtf &«Ifen , tpeil bi* 
fii i&nen leic&t b,en Sob berurfadjen f tonte* 

■ 

. 5) Mucf) befärbett man einen rufugen ©dplaf 
»«burd;, bag. man f tt,r| »o* @cM<* , 
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f«n d e ^ ett eU tdltti Sßaffet 
»öreU xacux einen ober tfüdje $&e< 3 
f Äff d- »oll 2Bet itftelnra&m (Cre* 
mor Tattari ) rubren- f antt , ober aud) 
etn ©U« ftraonöbe t r t ti f f. 2iurfe 
1 ()icburd) retrb bie beabftc&tigfe Scrupfgung 
1 , tuib mehrere @leid)fotmlgfaitbeS ©turu»? ' 

loufö febr jwecfroägtg erreiche 

• i 

6)ßttfontn , tvelc^e nid)t f?ar f an 5 o 6 a f ger 
wfynt finb, mb mldit befonberg ein ?f?$en* 
btt Beben ftHjrett , Wnnen fieft burd) eine 
pfeife beffetfre.it/ bie fte fror bem 
<£?d)löfengef)en raupen,, ebenfalls 
einen ruhigen ®d)Iöf frerfdjaffen« ®ie bwirr 
Un fyttbmd) aud) jugfeidjeine 9}ebenabftdjf 
iiemltdjble Sräffaung be$ Selbem 

7) ©eMrtgetf S&e v^dlfttlf ber ff f* 
per lieft en?Irbett uub ber barautf erfot 
genbenQrr mil bti<},$ ur geifti g *n£& 6 t ig- 
let f, tfl Sefärbeiuingtfmtffel eineä guten ge* 
ftinben unb ruhigen ©d)lafrf. 3fi btefe* 33erf)&lf- 
ni§ in feiner gebäncjeit Orbnung, fo wtr> 
- bie unmittelbare $olge befFelben,gefttnber, ru- 
higer 6d)laf, unflreWig einä ber beften@efd)en* 
U gdtigen 5Katur , tiicfyt äugen bleiben 3mat 
fann aud) ein ruhiger unb erquiefenber 
©djlaf bei firperltd;er €rmi!bung o(>ne gei- 
fltgc $n(lreng4ing fror&anben fe#n, aberntd&t 
fo umgefe&tf , befonberö wenn ber ©eifl 
nod) fpfit tu bie SRacfct ober furj fror ben* 
©djlafenget)en angejfrengf. nmrfce. ©enn tß 
ifl, wie id; $00 o£eu fa#e, nic^t senug 



bdgber fSrperlitbe fWenfd) fötaTf, o«* ber 
gtlflige mug fdjlafen, wenn bte voabvt 2Jb*. 
(lebt be< ©cftaftf • , SSerjtfgerurtg ber $eben*f 
mifreibnng unb (Sammlung btr ju einem neu? 
en 2eben mfrfjtgen Gräfte erregt «wben foüV 

8) ©ättjttdre Slu&e t> er uttä umge# 
fcenbenSRatur, ber/tt>enn blefetf md)t feptt 
fdnnte , wcnigfteuö n fo t m i g f c 1 1 be£ 
£äute* unb ©eräufc^eö, ifi 35efärberungfc 
mittel be< baldigen <iinfd)lafmß unb eine* 
r^igen <&d)laf4. 2Ju$ biefcr Utfadje ifi baö 
SKauf^en unb spiätfdjern beö SBafferö bei 
SBafferföCca fo etnlabenb fum (Schlafe , un* 
ba&er fdjläft man fo leicht unb fo fanft babel 
ein, 6o fann felbft baß Äfappem einer 
ffliu^Ie in einiger Entfernung , wegen €inr 
ffomigfeif be$ Sonö, einfd)iäfernb werben* 
SJtid) geljärt &iel)er eine fanfte , auö ber 
Cntfernung (>er t&tnenbe SRuftf-, befonbertf. 
t>on oft wteberfe&renter' Stnfärmigfeit beö 
£on& Ueberf;aupt ift jebe auljaltenbeffinfor- 
migfeit, bei ber unfer ©eift nld)tß oßer bod) 
ntd)t tuet ju benfen (>af , cfnfd)läfernb* £)a- 
f>er fanrt felbfl taö einförmige S&egblafen be$ 
£obafraud)eS einS&ittei jur 25efärberung btß 
<5d)Iafe3 werbet?, unb oft fafje idj beifreunb^ 
fd)äffltcf)en Sefucfyen, bie mcf)t burd) Mwed)^ 
felnbe Unterhaltung Qtft&ti würben, mandjm 
n>äf)renb be$ ©enuffeö feiner ^fetjfe etnfd)lar 
fen* ©ocfy fommt hierbei nod) tie bet<üu&en* 
be <£igenfd;aft be£ Sobafö itt SJnfdjlag, — 
Slud) grunbet ftd) auf biefe wenige SJbwec^* 
feluna unb friecbur^ enfjfanbene mm? 
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* ge ^Befestigung utifer* Qtlfyi bai <£\\u 
fd^Iafen beim&fen langwcUtgcr SÖlc^eu* 

9) gerner Qtf)$vi ju ben 2k$rbentng$mitfefo 
bc£ balbigen unb ruhigen (£mf$Iafcn£ 
Dituf elf) ett, 3ll$bann wirft fern £id)freij 
aufunfer, felbfi im ©dtfafe nocfy empftnbr 
liebet, 2Juge unb (IJrt unfere Ku&e* Safcer 
ifl wirf lid) ^ibevßuttig, wenn wir audyauf 
bieanbern SJadjtfccÜe, bie;&ierau$ tntfufytn, 
feine Üiucfftdjt nebmen wollen, Stodjtlidjter^ 
ju brennen, ©ie (>tnbern , befonbirä wenn 
man i&ren ©cbein buref) feinen ©cfctrm fcan 
bem $etfe ableitet > ba< €iufd>lafen auger* 
orbentltd), 

10) Um mm aud) ba£ ptö&ltd}e , ffrwadjen. 
weld)e$ gleid)famcont>uljtWd) gefaicfjt, unb 
bei fd)ön nert>enfd)wad;en ^perforiert nidjt fet- 
ten einen fcoritßerge&enben 2ßal>nfum unb 

, anbete heftige 3uf<Ütte erregte , unb bie , 
burd) ba$ £ereintretfen frember <ßerf6nen 
tn$ ©drtaßtmmer, entjtanbine Sffcbrecfung 
ju fcerfttifen, brauche man bie $8drfid)f, in 
fcerfcfcloffenem ^wner ju- fd)ldfen , bamit 
man beö ©d;recfen$ überhoben fepn mdge. 

11) 9)?art 6eobad)fe bie 23orftd)t, feine S&tere 
t>on wefdjer 3lrt fie aud) fetjn mägen , bei 
fid) uub am alfirweniqjten bei Äinbem {Ala? 

' ju laffen. (?$ ijl nicht etwa bloö belegen 
fdi&büd) , weil €in ©efdtfpf me&r t>on bem 
©auerjfa jfgafe ber ©cfclafiimmeraffjmotfp&ors 
ie&rt, fonbern aud} 6efonberi für Äinber 
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«rt^eKtg , mW nad) ©olimannS 35erff* 
- djerung wirf (td) oft i>a$ ttdtn ber #unbe 
t»eld;e bie Ätnber mit ftc^ ju $efte nahmen, 
Slnlof unb 2?erfü()rung $uc Onanie gab» 

3ftf) fd?Ke§e mft ber 2Jerjtd)erung, bag bte $e« 
folgung aÄer tiefer frier unb In bem 2*or&erge&en* 
beu gegebenen Regeln gewljj bte »erbrochenen * , 
SÖU-fungen &ert>orbrlugenw>irb* 
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Schlaf im aÜjtmtintA, — Wlantinfötüfi 
«r/Iet %f>Hbnitt. '.' 

t. 9Som Strafe» <5> 15. 
i) ytativiitbtt <5<ttaf. -~ Urfad)i*> g&frfune 

O 3 « « t J> « < 6 * r i f 6. ~ 95e(T{mrfiüng Uv Bdt 

b Xl ®*^ft n a«6^n«. — ytittaaif&laf. 
b) 9ftaa«bc$ ® 4 1* f *, »orf*Icig tum lab ' 

fc) ttnnaiÄr»*^r> <5<$taf, @4&taffucfik 

Sdjclnfob, ' ' , 

a) ffrf unreifer ®*fof. — 2Bfrfcmac*, 

ober Krbcfrtn 6«. Wöcße unb ibtt ©<$<S*fWcf< Z 
Gmlmmn. — SVdumc. — Urfafcn b^rfelOcti — 
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OftftttttMtfgc im Sdfaifjhttmtr. — ©fau&. >- 
t>on £)rf cn, reelle ftfcäbü^c JDünfle auäfcaucfjen. 
3) 5£ e m p * r a f u r be* ©cfclaf§immer$. — ' 2Bärmflac 

Ycben. 

II. ©tfclafiJetf e. ©. 73- — ©d)<ibtfcf)f ett ber fteberc 
Letten. — ©ubftyute betfc(6en. — Söinbbeften. — 
9Jferbebaanttatra&en. — 93aunitroßenmatra$en. — 
%tMmQträf}tn. 27?oo$mafra$w. — ©prcubettfca. — 
•£>defeUtng$mafra$en. — ©<f)(aflag<r ber Ätnber. 

1) ~ © t e U ii n g b e * 95 e t t t i . 

2) 31 c t n ( i cf> f e f t b e f f e 1 6 e n. — SBMfef ber SBefc 
rcn. — SMmgfeff Don ÄranfbeffSfbffen. — Sfefs 
nigfeit tvön Ungcjfcfer. — Kfgefa gur Sr()aüung ber 
fflcftiH^fcft eine* SÖctfc«. 

3) einige' 0 n b e r e © d) I a f p t <5 $ e. — ©cfctafcn aaf 
ber ©treu. — erfobemifle einer guten ©freu. — 
©d)(afen auf $eu ober «&eu(>oben. — ©cMafen auf 
Stafen — bei Jage — bei S?a$te. — Schlafen im 
SBaaen. — 5}efferou(eau. 

III. <P oft tut beim ©tfclafc ©. 105. — ©Olafen 
im Stegen — $ubo()e$ *- 411 titfei Stegen. — ©(Mafeti 
*uf ber ©ciife. — ©Olafen im ©tfcen. _ .©cfclafai im 
©te6en. s 

IV. 3 nfammenf*täfen mehrerer tyerfonen 
©; 109. — in einem Seiner — mit franfen ^erfonett 
— in e/n*m Sette. — 3ufammenf*Iafen ber Äfnbet 
inft Ätnbem. — 3ufammenfd)tafen ermatfefener ^JJeffor 
mtt . — Rfnber unb ertt>ad>fener tyerfonen. 

• V. ©Olafen im Vtää ttltibt.' ©. 115,* *opf# 
beberfung. — ©d)äbHdjlctf berfelben. 
1 VI. StI Ige iitt ine Weg ein jur CrTanatmg unb 9?ef£ro 
>erung eine* ru&fgen «nb erbölenbcn 6$lafe$. 6. ng. 
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